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JaunaBanga - tai nepriklausoma zalos mazinimo orga-
nizacija, veikianti Lietuvoje. Musy tikslas — kurti sgmo-
ningesneg, saugesneg ir empatiskesne visuomeneg, kurioje
kiekvienas Zmogus, nepriklausomai nuo savo gyve-
nimo budo ar patirties, buty vertinamas oriai ir pagar-
biai. Tikime, kad Zzmogaus teisés, mokslu grjstas pozidris
ir atjauta — tai pamatai, ant kuriy turi bati kuriama nar-
kotiky politika ir sveikatos priezitiros paslaugos.

Musy veiklos kryptys apima informacijos sklaidg, edu-
kacinius renginius, psichoaktyviyjy medziagy tikri-
nimo paslaugas, savanoriy mokymgq, psichologine
pagalbqg bei advokacijg Zzmogaus teisiy ir teisingesnés
narkotiky politikos srityje.

o -

tnerystiy metai. Dalyvavome viesose diskusijose, tei-
kéme pagalbg festivaliuose, stiprinome rysius su tarp-
tautiniais partneriais ir toliau kovojome su zalingais
mitais bei stigmatizacija. Si metiné ataskaita — tai kvie-
timas pazvelgti j masy darbus, pasiektus rezultatus ir
kryptj, kuria einame kurdami atsparesng, Zzmogy ir jo
pasirinkimus gerbiancig visuomene.




2024 skaiciais

[

metai. Veikdami zalos mazinimo srityje, mes siekiame
kurti sgmoningesneg, saugesneg ir atviresng visuomeneg,
kurioje kiekvienas Zmogus, nepaisant savo gyvenimo
bldo ar patirCiy, blty vertinamas oriai ir su pagarba.

Remdamiesi Zzmogaus teisemis, mokslu grjstu pozitriu
ir atjauta, 2024 metais tgeséme savo darbq edukacijos,
psichoaktyviyjy medziagy testavimo, savanoriy ren-
gimo, emocinés paramos bei advokacijos srityse. Siais
metais plétéme savo veiklg festivaliuose, stiprinome
rysius su tarptautiniais partneriais ir aktyviai dalyva-
vome vieSajame diskurse, siekdami mazinti stigmaq ir
skleisti faktais pagrjstg informacijg apie psichoakty-
vigsias medziagas.

Si metiné ataskaita apzvelgia svarbiausius masy orga-
nizacijos darbus, pasiektus rezultatus ir jzvalgas, kurios
padés kryptingai zengti j priekj kuriant sveikesne ir
empatiSkesne visuomene. KvieCiame susipazinti su
musy veiklos atspindziais.

“.

5


https://www.facebook.com/jaunabanga/posts/pfbid024VoqCmd5eREyhnzqekwHb9ZnsAhYMQmHVPxgzSTqA2uRhq8guJ6okEKEJwNZ3zWRl?__cft__[0]=AZWfb1ZyROb1KfI0NSR2PLAm9Jokd7CakEP69ha142eUC6aL-PFTyDnJV-dNM57n_SdOhN6LaDdGm9bGa9dijxBK01JmZxmMB3A11qAdj0FDlwFIyCpAH7aKJc6Dx2G6CRWLWOj0PMksnjDefW88f8fd&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/jaunabanga/posts/pfbid02sHa2Ws2nhmnRdG1d2YiJgDyZbdWRBscjb5YenDHGqH4P49JrWmTF8MBmhmRUwNyBl?__cft__[0]=AZWuL6zDooyw00_dirnC4X57Hb95iKLJjTNAYrpfSWHHLBG3FNCnCmsy_1v0b4g1QfuNt2hTwQEfC0PT1c8jFIHHDTYlAwKNYJeJeKJRQvnIMJxVKh04jgS6XtMaxDmg8BO-sOiTdOmR-YqHZeF7gk-y&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/jaunabanga/posts/pfbid0GKsFT9mT6TPxPzgud1bKhHK5PygoWoBAfppQ9e8NdVqDL6Podw73zJeknVFR4jpxl?__cft__[0]=AZUTzJ5M3SJGkjqQLPykFZbP5zTFY8xNFt1mOJXS8WqYVoHN1wJR584TQH7uUMOnUXLYX9bWHpjrBypD2sWRNyqMIFW4maNslTi6AKBg87B0LxOFBOmrQH09p8cQV7QRUY-v-fwhGFrETcq4-ut3HFxE&__tn__=%2CO%2CP-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FC2uxmWtounz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdm5aOTBGRzJpMDNVcHVQZAEeLyzb-tAo0SpLvsbbS0brQ0fgkhjO7OkOhzZ_a5Dhz1b32Gu_xZjgXP16HJc_aem_bYx4Q6kVkEa92Abpi55AHA&h=AT19M8ijBTAXuAMtj8Tz_oU9oVRKhZJorkrPn6aJeWbeYCoKTJ2DeGXRdvZoqoF9MkgdUBoG19nHw0Jz45oy3ZoM8t7nkBAlk_OzUJgIgFsQMgO1WILi5BZUT9XsuH_y7JuVJutGKWs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FC51C7JLCDWF%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdm5aOTBGRzJpMDNVcHVQZAEeBA4wCywPzuOGlNFbsoWqtz78F5OsQgKARh3z_jIYK-DIjx3EZ3qI0OBoH7A_aem_oTaljkA0lqRZeZi--H7l7Q&h=AT3fXV_nkoQXwhz8uv1p6LckpIJsGPHOT8gPbwPAE4tNmsoMRKbMjLjaTu8PGP-dLziOlg10p-rjJzSc9sY4KuSCTaGYnhtdJu2ZapMJHQuYQY-I7bfEqRFw0PqIlFNklzK6VjyhYso
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FC5yeHjqqYuU%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdm5aOTBGRzJpMDNVcHVQZAEefsamMlRudmL7JeiQ8vse9SD-0eOKeahNDbz24Kdh7gGs0H6_0LH0WFMIr4E_aem_qTYGcpu5CjnmBjG4AefRYg&h=AT1_3g2BGfn8lZcHfp_qerUvutVbv3hRjPQ0ToAx3faTn5wY6qVaI2oH-Zji4r7muVcmrjFRhB5Iw3W17yTBNhKuCs_8WSGJ7tofD-fkEviWkl-6kDqnurNZvwMAtse8qIW5ByYkBjE

Budejimai
festivaliuose

2024-ieji metai buvo reikSmingi Jaunos bangos festi-
valiniy zalos mazinimo veiklos plétrai. Pirmaq kartg musy
komanda teiké Zalos mazinimo paslaugas uzsienio
renginyje — Latvijoje vykusiame festivalyje ,Terra” taip
pat pirmq kartg vienu metu buvome aktyvus dviejuose
skirtinguose renginiuose Lietuvoje — ,Alchemiky slénio”
ir ,Funikulieriaus” festivaliuose. Tai Zenklas, kad musy
komandos gebéjimaiir pasitikéjimas musy darbu auga
tiek nacionaliniu, tiek tarptautiniu mastu.

Aktyvus dalyvavimas muzikos ir kultGros renginiuose
yra neatsiejama muasy misijos dalis — buti ten, kur psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo rizikos didziausios,
ir teikti objektyvig, empatiskg, j asmens gerove orien-
tuotq pagalbaq. Festivaliai yra aplinka, kurioje Ziniy stoka,
dezinformacija ar neapgalvoti sprendimai gali turéti
rimty pasekmiy. Mdsy savanoriy komanda uztikrina
saugiqg erdve konsultacijoms, dalina informacijg apie
Zzalos mazinimgq, sitlo Zalos mazinimo priemones, taip
pat yra pasiruosusi reaguoti sunkiais atvejais.

Dalyvavimas tokio pobudzio renginiuose leidzia ne tik
tiesiogiai padéti zmonéms, bet ir stiprina musy rysius
su vietos bendruomenemis, festivalio organizatoriais
bei tarptautiniais partneriais. Tai taip pat suteikia gali-
mybe stebéti tendencijas, rinkti duomenis apie varto-
jimo ypatumus bei prisidéti prie platesniy pokycCiy nar-
kotiky politikos srityje.

2024 metais ispléstas dalyvavimas festivaliuose rodo
musy augant] pajegumaq uztikrinti Zalos mazinimq
skirtinguose kontekstuose ir dar labiau jtvirtina Jaung
bangq kaip patikimg partnerj psichoaktyviy medziagy
Zzalos mazinimo srityje.
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Kiti budéjimai

Jau ne pirmi metai esame kvieCiami budéti ne tik fes-
tivaliuose, bet ir kituose renginiuose, kuriuose nebduatinai
teikiome medziagy testavimo paslaugas. Kiekvienais
metais esame motyvuoti komunikuojant su renginiy
organizatoriais ir rasti kompromisqg, kuris tenkinty abi
puses ir pateisinty musy klienty Itkescius. Visgi, zalos
mMazinimas apima plataus spektro paslaugas, kaip
saugios erdvés suklrimas, emociné parama, aprapini-
Mas vandeniu ir zalos mazinimo priemonémis.
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Psichoaktyviyjy
medziagy tikrinimo
statistika

Reagentinis testavimas — taigreitasir prieinamas budas
patikrinti, kokia psichoaktyvioji medziaga yra méginyje.
Naudojant specialius reagentus (chemines medzia-
gas), keliais laSais uzlaSinama ant mazo kiekio tiria-
mos medziagos. Priklausomai nuo spalvinés reakcijos
galima nustatyti, ar meginyje yra tam tikros medzia-
gos, pavyzdziui, MDMA, amfetamino, ketamino ar kity.
Sis metodas néra visiskai tikslus kaip laboratorinis tyri-
mas, taciau suteikia vertingos pirminés informacijos.

Neteisétoje rinkoje medziagy sudétis daznai nezinoma
ar klaidinanti — tai kelia rimtg pavojy sveikatai. Rea-
gentinis testavimas padeda zmonéms priimti labiau
informuotus ir saugesnius sprendimus. Jei medziaga
neatitinka vartotojo lGkesCiy ar nustatoma pavojinga
priemaisa, zmogus gali nuspresti jos nevartoti arba
imtis atsargumo priemoniy.

Be individualaus saugumo, testavimo paslaugos
padeda formuoti atsakingesnj pozidrj j vartojimq ir
mazina rizikas renginiuose. Testavimo metu taip pat
suteikioma informacija apie zalos mazinimo buddus,
pasikalbama apie saugesnj vartojimg, o tai stiprina



pasitikejimq tarp bendruomenés ir sveikatos paslau-
gas teikianCiy organizacijy. Tai — praktinis ir humanis-
kas zingsnis link sveikata grjstos narkotiky politikos.

Apklausos apribojimai ir
nuokrypiai

Tyrimo duomenys buvo surinkti festivaliuose ir reivuose,
todél jie atspindi tik tam tikros demografinés grupés -
jauny, socialiai aktyviy Zmoniy — patirtis ir jprocius. Sis
kontekstas apriboja galimybe apibendrinti rezultatus
visai psichoaktyviyjy medziagy vartotojy populiaci-
jai Lietuvoje, kg svarbu turéti omenyje. Tyrime daly-
vavo savanoriai, kurie patys nusprende tikrinti turi-
mas medziagas, todél galima saviatrankos saliSkumo
rizika — Sie zmonés galéjo buti sgmoningesni ar labiau
susirdpine saugumu nei kiti vartotojai.

Didzioji dauguma apklaustyjy buvo vyrai (76%) ir jau-
nesni nei 30 mety — tai dar labiau riboja duomeny
reprezentatyvumq kalbant apie bendrq populiacijqg,
tacCiau tokie rezultatai néra stebinantys, kadangi vyrai
yra labiau linke elgtis rizikingai. Be to, tyrimas remiasi
dalyviy subjektyviais vertinimais apie medziagy sudetj,
kurie daznai grindziaomi nepatikimais Saltiniais, pavyz-
dZiui, pardavéjy zodziais ar ankstesne vartojimo patir-
timi — nelegalioje rinkoje Zzmogus niekada negali buti
uztikrintas, kad jsigijo tai, ko tikéjosi.
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Reagentinis testavimas, nors ir naudingas, turi ribotq
tikslumg - jis ne visada gali atskleisti visg medzia-
gos sudeétj ar priemaisas. Taip pat reikia vertinti atsar-
giai teiginius apie tai, kg dalyviai ketina daryti po tes-
tavimo — ketinimai ne visuomet virsta veiksmais, ypac
esant socialiniom spaudimui ar vartojant medziagas.

Galiausiai, kiekvienas renginys turi savitg atmosferq,
kultdrg ir tendencijas, kurios gali daryti jtakqg tiek var-
tojimo jproCiams, tiek Zmoniy sprendimams tikrinti
medziagas. Todeél rezultatus ir jy aptarimq reikéty ver-
tinti kaip kontekstinius, o platesniam supratimui batini
papildomi tyrimai kituose kontekstuose.




Beveikdvigubaipadidéjozmoniyamziausgrupéje 26-30
mety procentiné dalis lyginant su 2023 m. ] Siqg grupe
pateko beveik 34% apklausos dalyviy, kurie ir sudaré
didziausiq kiekj (69 zmoneés) i§ visy amziaus grupiy.
Matyti tendencija, kad daugiau nei pusé apklaustyjy,

Apklausos rezultatq iivalgos kaip ir kiekvie-n-oitc:vrr.w-et.ois, pciteko j -omiiovus grgpes 14

30 mety. Poreikis iSsitirti medziagas jauny zmoniy tarpe

Tendencija iSlieka panasi, dauguma issitirti medziagas iSlieka ryskus, kas gali reiksti, kad zalos mazinimo pas-

norejusiy teigeé esq vyrai (155 Zzmones), beveik 76%, kuriy laugy teikimas Siam demografiniom segmentui yra
kiekvienais metais praktiskai tarp 2/3 ir % apklaustyjy. svarbus ir aktualus.
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1§ apklaustyjy didziausia dalis Zzmoniy (~39%) teige, kad
ju turima medziaga yra ta, kuriq jie galvoja turintys, nes
jiems taip saké prekeivis, taip pat, nemaza dalis Zzmoniy
(~23%) vadovavosi tuo, kad jau isbandé medziagq g
vartodami patys. Tai, rodo, kad Zmonés linke pasitikéti
iS5 esmes netiksliais vertinimo metodais, kas gali turéti
nepageidaujomy pasekmiy jas vartojant.

Kodél galvojate, kad biitent sita medziaga?

HitHitHard V3 Baltitek Funikulierius ir Alchemiky slénis JB bstiné
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Populiariausios medziagos, kurias Zzmoneés teigé, kad jsi-
gijo — stimuliantai. Dazniausijy buvo MDMA (~26%), amfe-
taminas (~16%) ir katinonai (~19%). Palyginus su ankstes-
niais metais, net dvigubai didesné dalis Zzmoniy (~9%)
teigé, kad jy turima medziaga yra ketaminas, kas gali-
mai rodo Sio disociatyvo populiaréjimg vartotojy tarpe.

Testuojama medziaga

W HitHitHard V3
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Svaiginimasis renginio metu galimai vyksta socializuo-

DidZioji dalis apklaustyjy (~91%) teige jau vartoje ne pirmaqg jantis su kitais Zzmonémis siekiant kartu patirti varto-
kartg, kaip ir ankstesniais metais, kur jy buvo dar dau- jamy medziagy poveikj. Pagal apklausos atsakymus,
giau (~93%). Tai rodo, kad ne naujy vartotojy tarpe islieka matyti, kad beveik 87% planuoja vartoti dalindamiesi
rySkus poreikis Zalos mazinimo paslaugy prieinamumui. su kitais, o nesidalins beveik 9%.

Ar pirmas kartas vartojant nelegalias psichoaktyviasias medzZiagas? Su kiek Zmoniy ketinate dalintis medziaga?
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B Taip
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Daugiausia zmoniy (~34%) teigé jsigije medziagq pries
renginj ar festivalj, kuriame vykdytas medziagos testas.
Taip pat, beveik 29% pazymeéjo, kad jsigijo medziagg
internete, Si dalis Zzmoniy iSaugo beveik divgubai paly-
ginus su praeitais, kur taip pat buvo pastebétas ryskus
augimas. Panasu, kad ateityje toks jsigijimo budas ir
toliau populiareés, o tai dar labiau sumazina galimybe
gauti norimg medziagg, nes vartotojas atsiskaito dar
pries galédamas jg apzitréti, ir yra priverstas nuspresti,
ar jq vartoti, kai jau yra prarades pinigus. Medziagy tes-
tavimo paslauga, kai rinkoje darosi vis labiau sudeétinga
jas jvertinti, gali tapti dar labiau aktualia vartotojams.

Kur jsigyjote medziaga?

Dialogue Baltitek Funikulierius ir Alchemiky slénis Swampfest JB bistiné
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Tarp rasty medziagy taipogi dominavo stimulian-
tai, kurie sudaré daugiau nei puse visy mMeginiy,
MDMA rasta beveik 25%. Paaiskéjo, kad beveik 8% ar
net galimai daugiau meéginiy buvo kitos medziagos.
Tai kelia susirGpinimq dél rinkoje vyraujanciy tenden-
cijy, kai jsigyjamos medziagos sudétis yra nezinoma
vartojanCiaom ir nebdtinai atitinka pavadinimg, kuris
priskiriamas prekeiviy.

Rasta medziaga

B HitHitHard V3

B Dialogue
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B Funikulierius ir Alchemiky slénis

Swampfest
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Didziajai daliai Zzmoniy, daugiau nei 76% po padaryto
testo jy turima medziaga atitiko iSankstinj jos vertinimq,
bei siek tiek daugiau nei 10% tik iS dalies patvirtinta. Vos
maziau nei 5% neatitiko pradinio vertinimo. Didziajai
daliai istirty medziagy patvirtintas atitikimas, sglyginai
sudaro didesne dalj, lyginant su praeity mety megi-
niais. Galbut tai gera Zinia ir vartotojai atsargiau renkasi
IS kur jsigyja bei siekia uztikrinti, kad jy turimos medzia-
gos buty patvirtintos testuy.

Kaip vertinami testy rezultatai?

ikulierius ir Alchemiky slénis

yA
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HitHitHard V3

Daugiau nei 13% zmoniy apsisprendé medziagos nebe-
vartoti, galimai dél to, kad testo rezultatas atskleide,
kad jy turima medziaga yra ne ta, kurios tikéjosi is pra-
dziy. Nors didzioji dalis (~71,5%) zmoniy teigé, kad vis tiek
vartos. Tai galéjo lemti, kad taip pat ir daugumai Zzmoniy
testo rezultatas buvo patvirtinantis jy medziagaq.

Ar planuojate vis tiek vartoti?

94'15_0

Funikulierius ir Alchemiky slénis Swampfest

Dialogue Baltitek
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HitHitHard V3

Po atlikto medziagos testo, dauguma zmoniy (~59%) ir
toliau planuoja dalintis ja vartodami su kitais asmeni-
mis, kas yra nedidelis keliy procenty sumazéjimas lygi-
nant su pries testq vyravusiomis hnuomonémis. Taciau
beveik dvigubai iSaugo ir dalis Zmoniy (~39%), kurie
nusprendé, kad medziaga nesidalins, kas gali reiksti,
kad testavimas padéjo priimti §j sprendimg, nes norima
iSvengti rizikos ir nesukelti nepageidaujamy pasekmiy
ne tik sau bet ir kitiems, dél to budéjimas renginiuose
veikia uztikrinant dalyviy saugumaq vartojant.

Ar dalinsités medziaga?

Dialogue Baltitek Funikulierius ir Alchemiky slénis Swampfest JB bistiné
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Neatsaké
B Nezinau
B Ne
W Taip

HitHitHard V3

Siekiant geriau pazinti zmoniy vartojimo renginiuose
jproCius gali buti naudinga issiaiskinti su kiek Zzmoniy
ketinama dalintis medziagomis. IS apklausos atsakymy
matyti, kad is ty, kurie dalinsis daugiausiai tai darys su
5 kitais zmonémis (~19%) ir su 1zmogumi (~12%).

Su kiek Zmoniy?

Dialogue Baltitek Funikulierius ir Alchemiky slénis Swampfest JB bustiné
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HitHitHard V3

Daugiausiai Zzmoniy (~67,5%) teige, kad informuos kitus,
su kuriais dalinsis medziagomis apie jy testy rezultatus,
o Sios informacijos neatskleisti galvoja tik maza dalis
apklaustyjy (~1,5%).

Ar jie bus informuojami apie rezultatus?

Neatsake

Nesidalins bet informuoty
B Nesidalins
W Ne
B Taip

Dialogue Baltitek Funikulierius ir Alchemiky slénis Swampfest JB bistiné
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Kalbant apie bendrg medziagy vartojimg renginyje,
dauguma zmoniy (~56%) teige, kad ir toliau jas ketina
vartoti kaip iS pradziy, maziau nei 15% svarsto vartoti
reCiau ir tokia pat dalis jy nezino. Nevartoti planuoja
tik kiek maziau nei 5%. Siekiant uztikrinti saugig aplinkg
vartoti medziagas renginio metu galima iSvengti jvairiy
su vartojimu susijusiy riziky, todél zalos mazinimo orga-
nizacijy dalyvavimas renginio metu toks svarbus.

Ar pakito sprendimas vartoti Sias medziagas?

HitHitHard V3 Dialogue Baltitek Funikulierius ir Alchemiky slénis Swampfest JB bastiné

25

B Ne
B Vartos maziau
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Vartoti neketino
B Kita
Vartos daugiau

Neatsaké




Net daugiau nei 91% apklaustyjy jvertino testavimo
paslaugas labai gerai, kas rodo, kad Zmonés pasi-
tiki organizacijos savanoriy darbu ir yra patenkinti
galédami pasitikrinti savo medziagas ir gauti reika-
lingg informacijg bei pagalbqg siekiant uztikrinti Zalos
Mazinimg renginiy metu.

Kaip vertinamos testavimo paslaugos?
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Socialiai tinklai

2024 metais aktyviai stebéjome informacinj laukq ir
reagavome j aktualias temas, susijusias su psichoak-
tyviosiomis medziagomis bei jy vartojimu. MUsy sekejai
labiausiai domisi informacija, kuri susijusi su Lietuvoje
populiariomis temomis — jaunimo vartojimo tendenci-
jomis, ziniasklaidoje minimos medziagomis, ir ziniomis,
kurios néra lengvai prieinamos lietuviy kalba ar daznai
ignoruojamos viesojoje erdvéje.

Vienas svarbiausiy mety akcenty buvo didéjantis vieSas
nerimas dél psichoaktyviyjy medziagy, kuriy sudétyje,
kaip jtariama, gali bati sintetiniy opioidy, ypac fentani-
lio. Atsizvelgdami j Sig temq, nuosekliai dalinomeés svar-
bia zalos mazinimo informacija — apie sintetiniy opioidy
priemaisy aptikimg, reagenty naudojimq ir strategi-
jas, padedancias iSvengti perdozavimo. Nors apie Sids
medziagas kalbama jau keletg mety, Lietuvoje vis dar
trdksta patikimy duomenuy, kurie leisty tiksliai jvertinti
rizikos mastq ir tikrqjj sios problemos paplitimag.

Daug diskusijy vieSojoje erdveéje sukele ir ,spi-
ke'inimo” — psichoaktyviyjy medziagy jdéjimo zmogui
nezinant — tema. Prievartavimo narkotiky vartojimas
iSlieka aktuali ir neiSspresta problema, kuriai vis dar
triksta aiskaus teisinio reglamentavimo Lietuvoje.
Reaguodami j Sig situacijg, komunikacijoje akcen-
tavome saugumo rekomendacijas.
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Komunikacija ir informacijos
sklaida: kuriame erdve faktams,
o ne baiméems

Socialiniai tinklai mums yra esminis jrankis ne tik Svie-
timui, bet ir advokacijai. Per komunikacijq siekiame buti
aktyvia, patikimair profesionalia balso formavieSajome
diskurse apie psichoaktyvigsias medziagas ir jy varto-
tojus. Skleidziame mokslu gristg informacijg, dekons-
truojame mitus ir klaidinan€ias naratyvus, kuriuos vis
dar palaiko dalis ziniasklaidos ir politikos formuotojy.

Musy tikslas — kurti daugiau supratimo, maziau stigmos,
ir skatinti peréjimaq prie sveikata grjstos narkotiky poli-
tikos. Dalyvavimas informaciniame lauke leidzia mums
ne tik atliepti visuomenés baimes bei klausimus, bet
ir formuoti sgmoningumaq bei labiau j Zzmogaus teises
orientuotq pozidrj j zalos mazinimg Lietuvoje.

Tinklalapio
atnaujinimas

yra didziausias zalos mazinimo
resursas lietuviy kalba. Mes nuolat dirbame ties jo tobu-
linimu ir papildymu nauja informacija, siekiant uztikrinti
vartojanciy ir kity suinteresuoty asmeny informavimg
apie galimas rizikas bei saugesnio vartojimo strate-
gijas siekiant supazindinti asmenis su informacija, kuri
gali isSgelbéti gyvybes. Suprantame, kad joks vartoji-
mMas nera visiskai saugus, bet tikime edukuoty spren-
dimy galia, todél visuomenés informavimas lieka vienu
iS musy prioritety organizacijos veikloje.

2024 m. pradéjome svétainés atnaujinimo darbus,
kuriuos planuojame baigti 2025 m. Per Siuos metus
visiskai perdaréme musy Medziagy Zinynq, susiste-
minome ir papildéme resursy skyriy, kuris baty labiau
prieinamas ir aiskus, atnaujinome puslapio struktdrg
bei, kaip ir kiekvienais metais, publikuojame straipsnius.
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http://www.youngwave.lt

Dalyvavimas
viesajame diskurse

2024 metais Jauna banga dalyvavo formuojant viesgjj
diskursq apie psichoaktyvigsias medziagas, jy varto-
jimo kultdrqg ir su tuo susijusiq politikg Lietuvoje. Masy
komandos pasisake ziniasklaidoje bei mokslinégje ir kul-
tdrinéje ziniasklaidoje, siekdami uztikrinti, kad diskusijos
Sia tema buaty grjstos faktais, o ne baime ar stigmati-
zuojanciais naratyvais.

LRT portale pasirodé musy komandos nario Lino Tamo-
Saicio komentaras, kritiSkai vertinantis Nacionalinés
tabako, alkoholio ir narkotiky kontrolés departamento
(NTAKD) viedai issakytq teiginj, kad tam tikri muzikos

Be to, musy savanoris Linas Tavaras publikavo straipsnj
mokslo ir kultlros Zurnale Spectrum, kuriame pasidalino
unikalia patirtimi lankantis legaliai veikianCiuose opi-
jaus Ukiuose Indijos Madhja Pradeso regione. Sis teks-
tas atskleidzia mazai zinomq, bet itin svarbig temq -
teiséto opijaus auginimo istorijg, jo reglamentavimaq ir
globalias problemas, susijusias su opioidy politika.

DZiaugiomeés galédami bati viesojo diskurso dalimi
bei pasinaudoti proga skleisti misy organizacijos ver-
tybes. Toks atstovavimas ne tik prisideda prie Ziniy
apie zalos mazinimq sklaidos, bet ir leidzia prista-
tyti alternatyvius, faktais grjstus pozilrius, padedan-
Cius dekonstruoti stigmatizuojancCius naratyvus, kurie
daznai dominuoja viesojoje erdveéje. Tikime, kad tokio
tipo komunikacija yra svarbi siekiant ilgalaikiy pokyciy
narkotiky politikos srityje Lietuvoje.

zanrai, ypac elektroniné muzika, galéty skatinti psicho- et 202405 5 1
aktyviyjy medziagy vartojimg. Tamosaitis pabrézé, jog
toks pozilris yra ne tik nepagrjstas moksliskai, bet ir
rodo gilesne problemq — bandymag moralizuoti jaunimo ete Opijaus

kuItEJ.rc.; vietoje to, kf]d baty investuojoma j reo!lus.zolc?s S \ je: pasiteisino
mazinimo sprendimus. Komentaras sulauké didelio
visuomenés démesio ir prisidejo prie platesnés diskusi-
jos apie su narkotiky vartojimu siejamy stereotipy zalqg.

ksperty priekaistai siulymui riboti elekigssiss
muzika: departamentas kalba kaip ateiviz

ar laisve?
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https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2279633/ekspertu-priekaistai-siulymui-riboti-elektronine-muzika-departamentas-kalba-kaip-ateiviai
https://issuu.com/vu_lt/docs/spectrum_39_numeris/48

Mokymai, diskusijos,
paskaitos

2024 metais aktyviai teséme dalyvavimq ir organiza-
vimg jvairiuose Svietimo renginiuose — mokymuose,
diskusijose bei paskaitose. Nors Siemet kvietimy vesti
mokymus mokyklose gavome maziau nei 2023 m,,
tai, musy vertinimu, gali budti susije su sumazéjusiu
vieSosios medijos démesiu jaunimo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo temai.

Toliau stiprinome rysius su tarptautiniais partneriais ir
inicijavome diskusijas aktualiais Zzalos mazinimo klau-
simais. Surengéme bendrg susitikimg su reagenty tie-
kéjais Lietuvoje ir Lenkijoje bei bendravome su Baltaru-
sijos jaunimo organizacijomis.

Mokymai

Jaunimo su specialiaisiais poreikiais fondas

Kauno Taikos progimnazija

Vilniaus Zemynos gimnazija

Saltinélio privati mokykla
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Diskusijos

« ,Quality Control” diskusija su Baltic Tests, Legalize
Belarus, Pro Test ir Monap3sesbl bnok

- Dalyvavimas Yaga Gathering 2024 diskusijy
programoje

Paskaitos

« 2024 m. vasario 9 d. — Paskaita psichology, psi-
choterapeuty ir psichiatry bendruomenei

« 2024 m. vasario 28 d. — Paskaita apie zalos mazi-
nimgq Vilniaus paslaugy verslo profesinio mokymo
centro ,Sveikatingumo dienoje”

« 2024 m. kovo 30 d. — ,Youth in Power” Erasmus+
projekto pristatymas

« 2024 m. rugpjucio 8 d. — Paskaita Lietuviy literatt-
ros ir tautosakos institute

« 2024 m. gruodzio 3 d. — PraneSimas Europos zalos ' i E e
mazinimo konferencijoje (European Harm Reduc- '
tion Conference)

b It?“ﬁ P 4
- Dalyvavimas Sapfo Festival 2024 paskaity ir dis- V. L

kusijy programoje

Sie renginiai padeda ne tik skleisti Zinias apie psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo zalos mazinimg, bet
ir stiprina mudsy organizacijos matomumg bei ben-
druomenés pasitikejima.
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Lietuvos
atstovavimas

Lietuva Siuo metu yra viena is 53 valstybiy, dalyvaujan-
Ciy Jungtiniy Tauty psichoaktyviyjy medziagy politi-
kos formavime. 2024 metais vyko 67-0ji Jungtiniy Tauty
Narkotiniy medziagy komisijos (Commission on Narco-
tic Drugs, CND) sesija, kurioje dalyvavo daugiau nei 2
500 atstovy iS 140 saliy ir 141 nevyriausybinés organizaci-
jos. Tarp dalyviy buvo ir mlsy organizacijos narys Linas
Tavaras, taip pat keletas buvusiy Jaunos Bangos nariy.

Siy mety CND rezoliucija pasizyméjo dviem istoriniais
jvykiais:

« Pirmq kartq j rezoliucijos tekstg buvo jtrauktas
zalos mazinimo (harm reduction) terminas — reiks-
Mingas Zingsnis pazangesneés ir zmogaus teises
gerbiancios politikos link.

 Taip pat pirmgqg kartq rezoliucija nebuvo priimta
bendru sutarimu, o daugumos balsy sprendimu —
tai kelia susirGpinimg deél konsensuso silpnéjimo
tarptautiniu lygiu.

Sis dalyvavimas tarptautiniuose procesuose ne tik sti-
prina musy organizacijos kompetencijas, bet ir leidzia
tiesiogiai prisidetiprie globalios narkotiky politikos kaitos.
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Projektine veikla

Youth in Power, Dublin

2024 m. sausio pabaigoje ,Jauna Banga“” kartu su
tarptautiniais partneriais — Youth RISE ir SSDP Interna-
tional (Students for Sensible Drug Policy) — dalyvavo ir
prisidéjo prie strateginio planavimo mokymuy, vykusiy
Dubline, Airijoje. Renginio metu jauni zalos mazinimo sri-
tyje dirbantys aktyvistai isS skirtingy saliy dalijosi gero-
siomis praktikomis, aptaré galimas bendradarbiavimo
kryptis ir iSsikélé tikslus tvariam organizacijy vystymuisi.
DZziaugiomeés galedami bduati Sios stipréjancCios ben-
druomenés dalimi.

Development of European
Advocacy Strategy Meeting,
Amsterdamas

2024 m. sausio 30-31 d. musy organizacijos narys
Linas Tavaras dalyvavo Europos advokacijos strate-
gijos kdrimo susitikime, atstovaudamas Baltijos regi-
ona. Susitikime, kurj organizavo keturi pagrindiniai zalos
mazinimo tinklai Europoje — C-EHRN, EHRA, EuroNPUD ir
DPNSEE, — dalyvavo 22 dalyviaiis viso Zemyno. Susitikimo
metu buvo isgrynintos pagrindines bendros advoka-
cijos kryptys artimiausiam penkeriy mety laikotarpiui.
Sie prioritetai formuos ilgalaike strategijq, skirtq Zalos
mMazinimo paslaugy stiprinimui bei sveikatos apsauga
grjstos narkotiky politikos skatinimui Europoje.




DUO DP vizitas j Turing

2024 m. birzelio pradzioje musy savanoriy komanda
lankési Italijoje, kur dalyvavo pazintingje programoje
su Progetto Neutravel — Zalos mazinimo organizacija,
jsikGrusia Turine. Vizito metu susipazinome su vietine
zalos mazinimo praktika ir psichoaktyviyjy medziagy
politikos jgyvendinimu, stebéjome darbg zalos mazi-
nimo punktuose ir i arti susipazinome su drug-chec-
king technologijy taikymu Italijoje. Esame labai dékingi
Neutravel ir Cooperativa Sociale Alice uz Siltg pri-
émimgq ir vertingq patirtj, kurig planuojame pritai-
kyti savo veikloje Lietuvoje.
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