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SAVOKOS

) Naujosios psichoaktyviosios medziagos (NPM) - psichoaktyviosios medziagos,
kuriomis siekiama imituoti draudziamu psichoaktyviyju medziagu poveiki ir
kurioms netaikoma nei 1961 m. Jungtiniy Tauty bendroji narkotiniu medziagu
konvencija su pakeitimais, padarytais 1972 m. protokolu, nei 1971 m. Jungtiniy

Tauty psichotropiniy medziagu konvencija.

_J) Psichoaktyviyju medziagy sudéties testavimas (PMST) - psichoaktyviuju
medziagy zalos mazinimo metodas, kuriuo siekiama suteikti galimybe paslaugos
gavéjui suzinoti pilna/daline medziagos sudéti bei priimti informuota sprendima

deél tolimesnio medziagos vartojimo.




Naujosios psichoaktyviosios medziagos (NPM) jau tapo globaliu reiskiniu. Jungtiniy

Tautu Narkotikuy kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuro duomenimis, iki 2019 m.

gruodzio pasaulyje uzfiksuotos 950 NPM'. Europoje lig tol nefiksuoty ir pirma kartq

fiksuojamy NPM skaicius stabilizavosi - kasmet tokiy medZiagu aptinkama apie 502

NPM atsiradimg ir sparty plitimg lemia
jvairios priezastys. Jos kuriamos kaip
atsakas j griezta narkotiku politika,
jomis taip pat siekiama ekonomineés
naudos: atpiginti tradiciniy psicho-
aktyviyju medziagy (PM) gamyba ir
imituoti ju poveiki, sukelti vartotojo
pripratima, kad Sis nuolat pirkty ta
pacia medziaga ir pan. Vartotojai tokias
medziagas taip pat isigyja tikslingai,
pavyzdziui, siekdami nauju pojuciy, ar
norédami iSvengti sulaikymo. Dalis
nauju medziagy yra parduodamos
legaliai (ang. legal highs), nurodant, jog
jos néra skirtos zmogaus vartojimui.
Pavyzdziui, NPM parduodamos Kkaip
buitinés priemonés, smilkalai, vonios
druskos, trasos ir pan.

Didziausia problema, susijusi su NPM
vartojimu, yra tai, kad NPM, skirtingai
negu tradicinés, Jungtiniy Tauty
psichotropiniu medziagu konvencijose

minimos PM (kokainas, amfetaminas,

MDMA ir kt.), néra istirtos, tad néra zi-

nomas tikslus ju poveikis ir galimos
rizikos. Pavyzdziui, Jungtinéje Karaly-

stéje 2018 metais uzfiksuotos 125 su

NPM vartojimu susijusios mirtyss.
Nereguliuojamoje rinkoje  cirkuliuo-
jan¢ios PM  taip pat  pasizymi
nenuspéjamu  veikliosios = medziagos

kiekiu, o tai gali turéti jtakos siy PM

perdozavimui. Taip pat, fiksugjami
atvejai, kai mirtj sukéle kartu su PM
vartojamos  kitos PM, pavyzdziui,
antidepresantai*. Psichoaktyviuju me-
dziagy sudéties testavimas (PMST)
padeda reaguoti j Sias problemas ir
mazinti tiek NPM, tiek dél Ziniy trukumo
nesaugiai vartojamuy kitu PM keliama

zalg asmens sveikatai.

1 https://www.unodc.org/LSS/Page/NPS

2https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13236/TDAT20001 ENN_web.pdf
3https://www.unodc.org/LSS/Announcement/Details/2d667984-8928-47d4-ae0c-3a9aed85b639

4https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12603236/
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Nors PMST Europoje pradétas taikyti dar devintajame praéjusio amziaus
deSimtmetyje, Lietuvoje Si paslauga néra reglamentuota. Kita vertus,
nevyriausybiné organizacija ,Jauna banga“ reagentiniy testy dalijima ir
konsultacijas festivaliuose ir vakareliuose vykdo nuo 2018 mety ir Siuo metu yra
vienintelé organizacija teikianti pilotine PMST paslauga Lietuvoje. ,Jaunos bangos”
paslaugos néra finansuojamos valstybés, organizacija reagentinius testus perka is

projektiniy bei paramos lésuy.

A
) |

1 pav. Festivalis ,,Revolution”, 2018. Nuotrauka © GeleZinis Vilkas.

2018 metais ,Jaunos bangos“ konsultantai vasaros festivaliuose iSdalijo 52
reagentinius testus, 2019 Sis skaiCius padidéjo iki 101. 2020 buvo iSdalinti 77
reagentiniai testai, taCiau verta atkreipti démesj, jog dél pasaulines COVID-19
pandemijos, renginiuose buvo ribojamas lankytoju skaicius. Nepaisant trejus metus
vykdomos paslaugos, iki Siol néra atliktas jos efektyvumo vertinimas, taip pat lietuviy
kalba néra iSsamiau apzvelgti Europos psichoaktyviyju medziagu testavimo

kontekstai, tad Siuo tyrimu siekiama uzpildyti Sia spraga.



Projekto tikslas jvertinti Siuo metu Lietuvoje teikiamos psichoaktyviyju medziagu
sudéties testavimo paslaugos efektyvuma ir nubrezti tolimesnes psichoaktyviuju

medziagy sudéties testavimo paslaugy Lietuvoje gaires.

Projektas buvo jgyvendinamas trimis dalimis:

_J) Sukurta vertinimo metodologija ir metodologiniai jrankiai: anketos pries PMST ir
po jo, kokybiniai klausimynai naktinio gyvenimo ir PM ekspertams, adaptuota
internetiné anketa.

_) Buvo igyvendinamos PMST paslaugos, vykdomi pusiau strukturuoti interviu su

suinteresuotomis Salimis ir paslaugos vartotojais.

_) Parengta PMST paslaugos vertinimo ataskaita.

IS viso jvykdéme 10 pusiau struktiruoty interviu su ekspertais, dirbanciais
narkotiky politikos srityje, turinciais jtakos naktinio gyvenimo formavime ir zalos
mazinimo paslaugu tobulinime. Interviu dalyvavo Siuy organizaciju ir instituciju
atstovai: ,Jaunos bangos” lygus lygiam konsultantai, koalicija ,Galiu gyventi®,
asociacija ,Demetra”“, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas,
Respublikinis priklausomybés ligu centras, Respublikinés Vilniaus universitetinés

ligoninés Toksikologijos centras.

Taip pat, pasidalinti savo nuomone, patirtimi ir jzvalgomis kvietéme asmenis,
pasinaudojusius ,Jaunos bangos” teikiama PMST paslauga - iS viso apklausti 25
paslauga pasinaudoje asmenys. Taip pat surinktos 46 prieS paslauga klienty

pildomos anketos ir 39, kurios buvo pildomos grizus konsultacijai.
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2.1. PMST paslaugos Europoje

Europoje PMST paslaugos - tiek
stacionarios, tiek mobilios - pradétos
vykdyti praéjusio amziaus desSimtajame
deSimtmetyje. Nyderlanduose medziagy
testavimo ir stebésenos paslaugu
teikimas vyksta nuo 1992 metuy.
Pirmasis mobilus medziagy testavimo
punktas naktinio gyvenimo aplinkoje
isteigtas Austrijoje, Vienoje, 1997-aisiais
metais. 2001-aisiais panaSi sistema
pristatyta Zuriche, Sveicarijoje. 1997-
aisiais Ispanijoje prasidejusi reagentiniy
testy iniciatyva, netrukus peraugo i
stacionarius testavimo punktus su

pazangesnémis technologijomiss.

Mobilios PMST paslaugos, kurios
dazniausiai yra taikomos festivaliuose ir
naktinio pasilinksminimo vietose, yra
orientuotos j greita rezultata. Stacio-
nariose vietose rezultatu gavimas gali
trukti iki keliy savaicCiy - jos orientuotos
i iSankstinj vartotojo pasiruosima. Kai
kurios organizacijos taip pat priima ir

tiria pastu siunc¢iamas medziagas.

Nepriklausomai nuo mobilumo ir
naudojamos technikos, vartotojams
iprastai yra teikiamos konsultacijos,
kuriy metu vartotojai supazindinami su
testavimo rezultatais, galimomis
rizikomis, Zalos mazinimo principais bei
gali priimti informuota sprendimag del

tolimesnio PM vartojimo.

Dalis organizacijy taiko miSrias: tiek
stacionarias, tiek mobilias testavimo
paslaugas. Pavyzdziui, stacionarus
Ispanijoje  isikurusios organizacijos
Energy Control biurai vartotojams,
norintiems suzinoti savo turimu PM
sudéti, yra atviri karta per savaite
(juose kiekvienag savaite vidutiniskai
surenkama 50-80 meéginiy). Medziagas
vartotojai priduoti gali ir renginiuose,
kuriuose dalyvauja FEnergy Control
(pastaruosiuose kas nakti surenkama
vidutiniSkai 50-150 meéginiu). Energy
Control taip pat priima ir tiria paStu

siunc¢iamas medziagass.

5https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26888408/

Shttps://ndarc.med.unsw.edu.au/resource/bulletin-no-24-global-review-drug-checking-services-operating-2017


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26888408/
https://ndarc.med.unsw.edu.au/resource/bulletin-no-24-global-review-drug-checking-services-operating-2017

2017 metu duomenis, pasaulyje veiké 31 i rekreacini vartojima orientuota
psichoaktyviyju medziaguy sudéties testavimo paslauga, kurig jgyvendino 29
organizacijos. 23 iS 31 paslaugy buvo vykdomos Europos Salyse: Prancuzijoje,
Ispanijoje, Sveicarijoje, Austrijoje, Slovénijoje, Belgijoje, Vengrijoje, Italijoje,
Liuksemburge, Olandijoje, Lenkijoje, Portugalijoje, Jungtinéje Karalystéje.
Likusios buvo vykdomos Jungtinése Amerikos Valstijose, Kanadoje, Kolumbijoje,

Meksikoje, Urugvajuje, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje’.

Priklausomai nuo tyrimy masto ir naudojamuy metody, metinés PMST islaidos gali

siekti kelis Simtus tukstanciy eury. Pavyzdziui:

_) Prancuzijoje jsikurusi SINTES isanalizuoja 400 méginiy per metus, o paslaugos
kainuoja 10 000 Eur per metus.
_J) Integruotos PMST paslaugos, vvkdomos BOOM festivalyje Portugalijoje, 2016

metais kainavo apie 10 000 Eur, buvo iStestuotos 756 medziagos.

_) Ispanijoje veikian¢ios Energy Control kaina siekia 200 000 per metus, 2014

metais organizacija iStyré daugiau nei 12 000 méginiy®®.

Europoje veikianc¢ios organizacijos dazniausiai gauna nacionalinés arba vietinés

valdzios finansavima.

7 https://ndarc.med.unsw.edu.au/resource/bulletin-no-24-global-review-drug-checking-services-operating-2017
8 9https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24470121/
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14 Europos Saliy PM sudéties tyrimu centruose yra vykdomi medziagy sudéties
tyrimai, kuriuos jungia TEDI tinklas (ang. Trans-European Drug Information
project). Dabartinis organizacijos modelis veikia nuo 2011 mety. TEDI tinklas
renka informacija ir analizuoja Europos narkoscena bei PM tendencijas, lygina
NPM paplitima, medziagu grynuma skirtingose Salyse. TEDI tinklas jvairiuy Saliy
organizacijas skatina uzsiimti zalos mazinimo PMST, taip pat yra sukiires PMST

gaires'o.

&°

¥

cMe— A s

2 pav. Europoje veikiancios PMST paslaugos (2017 m. duomenimis)

10http://newip.safernightlife.org/pdfs/digital_library/TEDI/DrugChecking/Consultation/Guidelines.pdf



http://newip.safernightlife.org/pdfs/digital_library/TEDI%20Drug%20Checking%20Consultation%20and%20Counselling%20Guidelines.pdf

2.2. PMST issukiai ir naudos

Kuo jvairesnés ir j skirtingas auditorijas
orientuotos zalos mazinimo paslaugos -
tuo daugiau jomis pritraukiama jvairiy
zmoniy, kurie kitu atveju nebiity
pasinaudoje jokia Zalos maZinimo

paslauga. PMST - ne iSimtis.

PMST leidzia pasiekti kitais budais
sudétingai pasiekiama PM vartojanciy
zmoniy auditorija, uzmegzti rysj,
suteikti informacija, galin¢ia prisidéti
prie saugesnio PM vartojimo. Esant
rimtesniems nusiskundimams, Zzmogus
gali buti nukreipiamas i kitas, jam
tinkamesne pagalba galincias suteikti,

institucijas.

PMST paslaugos reikSmingai prisideda
prie rinkos stebésenos. Paslaugos
teikimo metu gauti duomenys veliau
analizuojami ir apibendrinami, taip pat
tampa jvairiy PM tyrimy dalimi.
Pavyzdziui, PMST padeda analizuoti
tamsiojo interneto (ang. dark web)
prekybos kanalus'!, palyginti medziagu

sudeties kaitg bégant metams ir kt.!213

Testavimo metu gauta informacija lei-
dzia jvertinti vyraujancias PM ten-

dencijas ir atitinkamai imtis veiksmu:

Supermenas: Organizacija DIMS (Olandija),
iStyrusi Supermeno logotipo formos tablete,
atrado, kad joje yra 170 mg PMMA (para-
methoxymetamphetamine), kuri gali sukelti
mirtj. Olandijoje ir Belgijoje buvo inicijuotos
staigios ankstyvojo perspejimo kampanijos.
Perspéjimai buvo platinami per nacionalinj
radija ir televizijg, socialinius tinklus. Taip
pat, naktinio pasilinksminimo vietose buvo
dalijami jspéjamieji lankstinukai.
Informacija taip pat buvo teikiama
prevencijos, pirmosios pagalbos ir Zalos
mazinimo specialistams, lygus-lygiam
konsultantams. Mir¢iy iSvengta. Jungtinéje
Karalystéje, kur tuo metu nebuvo PMST
praktiku, identiskos tabletés sukélé keturiy
zmoniy mirtj (iS ju - dvieju Lietuvos pilieciuy)
ir turejo itakos PMST atsiradimui Jungtinéje
Karalysteje.!415 16

kurti ankstyvojo perspéjimo sistemas,
imtis specifiniy priemoniy, jei apsinuo-
dijes Zmogus atsiduria gydymo istaigoje.
Ankstyvojo perspéjimo sistemos leidzia is
anksto, jvairiais kanalais: socialiniais
tinklais, informacija  tinklarasc¢iuose,
plakatais ir lankstinukais pasilinksminimo
vietose ir kt., informuoti apie pavojingas

medziagas.

1 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27239011/
12 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27129144/
13 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28569652/

14 https://www.trimbos.nl/docs/cd3e9e11-9555-4f8¢c-b851-1806dfb47fd7.pdf
15 https://www.emcdda.europa.eu/document-library/drug-checking_en
16 https://www.theguardian.com/society/2015/jan/02/fourth-death-linked-superman-ecstasy
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Ivairus tyrimai rodo, jog didzioji dalis
PM ketinancCiy vartoti renginiy
lankytoju naudotuysi PMST testavimo
paslauga, jei tik ji butu placiau
prieinamal!” ® . Taip pat pastebima,
kad nemaza dalis vartotojy, suzi-

nojusiy apie nepageidaujamas prie-

Nors gali atrodyti, jog galimybeé
suzinoti medziagos sudeétj gali lemti
didesni PM vartojima, EMCDDA
duomenimis?!, PM vartojimas Salyse,
kuriose vykdomos PM testavimo
paslaugos, néra didesnis uz vartojima

tose salyse, kuriose tokios paslaugos

maisas ar didelj veikliosios medziagos vykdomos néra. Ziuricho atvejis rodo,

kieki, nusprendzia medziagos toliau kad jdiegus PM sudeéties testavimo

nevartoti arba jos vartoti maziau'®. paslaugas, vartojanciy

asmeny,
kelias medziagas vienu metu, ar ypac

Zalingai viena - sumazéjo??.

LSD festivalyje BOOM Taip pat, tyrimai rodo, kad Salyse,

2014 metais, tik du trecdaliai kuriose vyksta PM testavimas,

(67.3%) BOOM festivalyje tirty, kaip medziagos sudétis buna panaSesné i

manyta, LSD medziagu sudare vien tai, ko tikimasi, negu tose, kuriose

LSD. 74,2% festivalio BOOM stebésenos sistemuy néra. Kitaip

lankytoju, suzinoje, kad ju, kaip tariant, manoma, jog PMST turi
manyta, LSD medziagoje yra kity itakos PM rinkai??,

(dazniausiai DOx arba 25x-NBOMe

klasés) medZiagy, nutaré medzZiagos

nevartoti?°.
| _
o
©
I
NH
I
o
LSD-25 25I-NBOMe

17 https://www.karger.com/Article/FullText/507049

18 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28635057/

19.20 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28635119/

21 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2637/TDAT16001 ENN.pdf

22 https://www.emcdda.europa.eu/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Drug-checking-harm-reduction.pdf
Zhttps://www.emcdda.europa.eu/document-library/drug-checking_en
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2.3. Dazniausiai naudojamy PM sudéties testavimo
technologiju apzvalga

Analitinés chemijos srityje neatpazintos
sudeties meéginiy tyrimams naudojami

jvairus metodai. Europoje @ PMST

tikslams dazniausiai naudojami
kolorimetriniai reagentiniu testy
rinkiniai, plonasluoksné chroma-

tografija ir duju chroma-tografija /
masiy spektrometrija?.

PMST metodai pasizymi skirtingais
kiekybiniais ir kokybiniais analiziy
pajégumais ir del to gali vienas kita
papildyti. Pavyzdziui, Ispanijoje
isikirusi Asociacion Hegoak Elkartea
derina plonasluoksne chromatografija

su reagentiniy testy rinkiniais (Marquis

ir Merk).

Slovénijoje  isikurusi DrogArt savo
veikloje derina auksto nasumo skysciy
chromatografija, duju chromatografija /
masiy spektrometrija, branduolinj
magnetini rezonansag ir reagentiniy testu
rinkinius. Vengrijoje isikiirusios DAT?2
Psy Help organizacijos savanoriai, kurie
dél galiojanciu jstatymu negali turéti
saly¢io su medziaga, kadangi pagal
istatymus tai galety buti vertinama kaip
nusikaltimas, savo veikloje naudoja tik
reagentiniy testuy rinkinius (Marquis,
Mecke, Mandelin, Simon, Robadope,
Froehde, Ehrlich)?25.

Toliau pateikiami Europoje populiariausi PMST metodai, ju privalumai bei trukumai.

2.3.1 Reagentiniy testy rinkiniai

Reagentiniy testy rinkiniai (RTR) yra labiauses paplites PMST metodas. Skirtingai

negu kiti metodai, RTR pasitelkia chemines reakcijas su meginiais, kad sukelty

spalvinj pakitimg, kuris indikuotu tam tikros medziagos buvima. Tokiu atveju, jeigu

medziaga yra sudaryta iS keliy tos pacios grupés medziagy, testas keiCia spalva

reaguodamas i vyraujancia (ang. prevalent) medziaga.

24,25 https://ndarc.med.unsw.edu.au/global-review-drug-checking-services-operating-2017Sydney
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Privalumai:

_J) Lengvai prieinami;

_) Greitai matomi rezultatai - uztenka keliy minuciu;

_) Paprasta naudoti. Nereikalauja sudetingy apmokymuy personalui ar profesionaliy
igudziy. Rezultatus interpretuoti gali instruktuotas zmogus, neturintis specialaus
iSsilavinimo;

) Gali parodyti jvairias PM priemaisas;

_J) Lengvai transportuojami, paprasta naudoti renginiuose;

_) Vienas pigiausiy PMST metodu.

Reagentiniy testy paplitima lemia jy prieinamumas ir paprastumas.

Trukumai:

_) Gali buti sudétinga teisingai interpretuoti spalva;

_J) Parodo tik viena méginyje esancig medziaga (spalva), negali parodyti sudétiniy
daliy;

_) Neparodo meéginyje esancio veikliosios medziagos kiekio;

_J) Gali pakliuti medziagos ar priemaisos, kuriy testas nepritaikytas tirti.

3 pav. Kolorimetrinis reagentinis testas. © drugpolicy.org.au

RTR metodas praktikuojamas Lenkijoje (organizacija SIN26), Vengrijoje (DAT2
Psy Help?’), UK (Bunk police?®) ir kt. RTR puikiai tinka pirminei medziagy
analizei, kurios rezultatais galima gristi sudétingesniy ir patikimesniy metoduy

naudojima.

26 https://sin.org.pl/?lang=en
27 https://www.daath.hu/dat2/psy-help/
28 https://bunkpolice.com/bunkbot/
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2.3.2. Plonasluoksné chromatografija

Plonasluoksné chromatografija (PC) kaip ir RTR yra mazu kasty bei apmokymu
reikalaujantis tyrimu metodas. PC suteikia ribotos kokybinés informacijos apie
meéginio grynuma. Sios analizés metu méginys yra uZlaSinamas ant chromatografinés
juostelés ir juostelé panardinama i tirpiklj, kuris kyla juostele tirpindamas meéginij.
Kadangi skirtingos medziagos pasizymi skirtingu tirpumu ir mobilumu popierélyje, po
ultravioletine Sviesa galima matyti medziagyu skirstinj. Kitaip tariant, galima matyti,

kiek skirtingu medziagy yra turimame meéginyje.

Privalumai:

_) Pakankamai pigi;

_) Lengvai transportuojama - nereikia specialaus jrenginio, uztenka popieriaus ir
reagentuy;

_) Greiti rezultatai (testavimas gali trukti 5-10 min.);

_J) Apmokymai néra sudétingi, testavima gali atlikti specialaus iSsilavinimo
neturintis konsultantas.

) Testavimui pakanka mazo medziagos kiekio.

Triakumai:

) Reikalingi grynu medziagy standartai, reikia tureéti leidima laikyti narkotines
medziagas;

_) Nenurodo tiksliu méginio sudedamujuy daliy. Patartina derinti su kitokiu metodu.

_) Neidentifikuoja nezinomuy psichoaktyviuyju medziagu, kadangi reikalingi
konkreciy medziagu standartai, su kuriais yra lyginami méginiai ir pagal juos

nustatomos meginiu sudetys.

Plonasluoksnés chromatografijos metodai taikomi Belgijoje (Modus Fiesta??),

Ispanijoje (Asociacién Hegoak Elkartea®°, Energy Control®') ir kt.

29 http://www.modusvivendi-be.org/
30 https://hegoak.org/
31 https://energycontrol-international.org/
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4 pav. Plonasluoksné chromatografija. © Eliza Kurcevic

2.3.3. Duju (skyscCiu) chromatografija / masiy spektrometrija

Duju chromatografija/masiy spektrometrija (GC/MS) yra antras pagal populiaruma PM
sudeéties testavimui Europoje naudojamas metodas. GC/MS yra profesionalus analitinés
chemijos jrenginys, kurio kaina gali siekti kelis Simtus tukstanciy eury. Vykdant
testavima Siuo metodu, meéginys yra tirpinamas dujose ir iSskirstomas saveikos su
kolonéle, per kurig turi praeiti méginys, metu. Sis dujy srautas tuomet praeina j masiy

spektrometrijos aparata, kuris tiria duju srauto molekuliy masés/kruvio santyki.



Privalumai:

) Tikslu - galimybe tiksliai nustatyti méginio sudétines dalis (PM labai daznai turi
jvairiy priemaisu);

_) Galimybe atlikti tiek kiekybine, tiek kokybine medziagos analize (asmuo turi
galimybe suzinoti ne tik iS kokiy medziagy yra sudaryta jo turima PM, taciau ir

suzinoti kiek kiekvienos medziagos yra turimoje PM).

Trukumai:

) Brangu - irenginio kaina gali siekti kelis Simtus tukstanciy eury;

_) Sudétinga - darbui su jrenginiu reikalingas specialistas, turintis universitetinj
iSsilavinima chemijos srityje bei daug darbinés patirties su masiu spektrometrija;

_) Rezultaty gali reikéti laukti kelias savaites;

_) Sudétingas transportavimas, irenginys laikomas stacionariose laboratorijose.

GC/MS metodas yra taikomas Ispanijoje (Energy Control®?), Slovénijoje

(DrogArt33), Sveicarijoje (Saferparty?) ir kt.

5 pav. Dujy chromatografijos aparatas © microbenotes.com

32 https://energycontrol-international.org/
33 https://www.drogart.org/
34 https://saferparty.ch/
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2.4. Psichoaktyviyju medziaguy ir ju sudéties testavimo
reguliavimas Lietuvoje

Kalbant apie PMST svarbu jvertinti,
koks socialinis-politinis ir teisinis
kontekstas egzistuoja Salyje bei kaip Sie
kontekstai gali paveikti vienos ar kitos
zalos mazinimo paslaugos teikima.

Lietuvoje iki 2017 mety uz disponavima
nedideliu kiekiu draudziamuy medziagy
galéjo buti taikoma baudziamoji arba
administraciné atsakomybé. Nuo 2017
metu jsigaliojo LR administraciniy
nusizengimuy kodeksas, kuriame buvo
panaikinta administraciné atsakomybe
uz nedidelio kiekio draudziamu
psichoaktyviyju medziagy ijsigijima ir
laikyma. Tad neteisétas disponavimas
nedideliu kiekiu narkotiniy ar
psichotropiniu medziagy be tikslo jas
platinti yra laikomas nusikaltimu arba
baudziamuoju nusiZengimu, kuriam
taikoma  baudziamoji = atsakomybé.
Pastaroji baudziamosios teisés norma
tapo pagrindiniu barjeru, trukdanciu

Lietuvoje pradéti teikti kokybiskas

PMST paslaugas.

Svarbu paminéti, kad PMST paslauga
néra reglamentuota Lietuvoje, taip pat
néra kitokiu susitarimy (pavyzdziui, su
Policija) dél PMST paslaugy teikimo,
tad dabartinis PMST  paslaugos
teikimas - Siuo atveju reagentiniu testy
dalijimas ir konsultacijos - néra
nelegalus. Taciau, galiojancios teisés
normos apsunkina tiek galimy
paslaugos gaveju pasiekiamuma, tiek

kokybiSkesniy ir patikimesniu metodu

naudojima.

Nors Siuo metu imanomas reagentiniy
testy dalijimas, patikimesni metodai,
pavyzdziui, dujy chromatografija ar
plonasluoksné chromatografija, pagal
Siuo metu galiojancius teisés aktus yra
nejmanomi. Jiems reikalingas salytis su
draudziamomis PM ir tokiy metody
naudojimas  uztraukty baudziamaja
atsakomybe PMST

paslaugos

teikéjams.




Paslaugos gavimu suinteresuoti asmenys
nepasitiki sistema, kuri yra linkusi juos
bausti ir vengia pasinaudoti paslauga,
zinodami, kad jie gali biti pastebéti,

sulaikyti ir nubausti.

Todel tam, kad Lietuvoje atsirasty
efektyvus PMST - reikalingi pokyciai
narkotiky politikoje, dekriminalizuojant
disponavima nedideliu kiekiu narkotiniy
ar psichotropiniy medziagu be tikslo jas

platinti.

Kitas alternatyvus sprendimas Lietuvai -
bendradarbiavimas tarp suinteresuoty
Saliy, pasirasant sutartj, kad tam tikrai
organizacijai PMST paslaugos teikimas
yra leidziamas sveikatos, mokslo ir
informavimo tikslais. Tokiu principu
Jungtinéje Karalysteje veikia organizacija
»The Loop”. Festivaliy ir vakareéliy metu
organizacija bendradarbiauja su parei-
gunais ir yra sudariusi susitarima,
uztikrinantj, kad pareigunai nestabdys/
netikrins/nebaus 7moniy, kurie ateina
pasitikrinti savo medziagu. Pareigunu
vaidmuo - surinkty ir patikrinty medziagu

transportavimas ir sunaikinimas.

Kita vertus, svarbu paminéti, kad
Sis bendradarbiavimo modelis
nera pats efektyviausias budas
pasiekti asmenj, vartojanti PM,
kadangi asmuo gali bijoti kreiptis i
PMST teikejus del baimeés buti
sulaikytam, kadangi pats bendra-
darbiavimo faktas nepanaikina

baudziamosios politikos principu.




»Jaunos bangos“ PMST paslaugos
teikimas ir klienty vertinimas
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3.1. PMST ,Jaunoje bangoje“: aplinka, metodai,

konsultavimas

PMST, kurio metu dalinami kolori-
metriniai reagentiniai testai paslaugos
gavéjams, yra viena iS ,Jaunos bangos”
teikiamy zalos mazinimo paslaugu.
Organizacija taip pat teikia jvairig, su
PM susijusia informacija ir/arba nukrei-
pia vartotojus i kitas organizacijas,
galinc¢ias suteikti reikiama pagalba.
Festivaliy ir vakaréliy metu, organi-
zacijos savanoriai taip pat teikia
emocine pagalba asmenims, kurie dél
PM vartojimo patiria sudétingus isgyve-

nimus.

»Jauna banga“ PMST naudoja kolori-
metrinius reagentinius testus. Svarbu
priminti, kad ,Jaunos bangos” teikiama
paslauga yra kiek modifikuota dél
Lietuvoje galiogjan¢ios baudZiamosios
politikos. Vietoje to, kad asmens PM
buty patikrinta vietoje naudojant rea-
gentus, asmeniui duodamas reagentas ir

jis gali pats pasitikrinti savo medziaga.

Pirmiausia besikreipiantieji dél medzia-
gu testavimo yra supazindinami su rea-

gentinio testo specifika:

paaiSkinama, kad reagentiniai testai
neparodo turimos medziagos grynumo ar
sudétiniy daliy, taciau gali parodyti, ar
meginyje esama bent Siek tiek tos
medziagos, kurios tikisi vartotojas.
Paslaugos gavejui papasakojama, kaip
naudotis testu, taip pat, papraSoma
uzpildyti anketa ir joje atsakyti i
demografinius ir su turima medziaga bei
pacia paslauga susijusius klausimus.
Galiausiai, paslaugos gavéjams
duodamas reagentinis testas, paprasoma
nusifotografuoti instrukcijas testo

spalvos rezultaty interpretavimui,
saugioje aplinkoje atlikti testa ir su
rezultatais grizti konsultacijai su lygus-
lygiam principu veikianciais ,Jaunos
bangos“ konsultantais. Jeigu vartotojas
grizta, aptariami PMST rezultatai, jis
supazindinamas su galimomis rizikomis
ir zalos mazinimu bei uzpildo antra

statistikos tikslais naudojamos anketos

dalj.




Vartotojas, kaip ir bet kuris kitas
lankytojas, taip pat gali pasiimti zalos
mazinimo priemoniy (Siaudeliy, vega-
niniy tusc¢iy kapsuliy, prezervatyvy),
dalomaja informacine medziaga su
7alos maZinimo principais. Siuo metu
sukurti lankstinukai, supazindinantys
su MDMA, stimulianty, psichodeliky,
kanapiy ir alkoholio zalos mazinimo
principais, svarstoma apie kity,

sparciai Lietuvoje  populiaréjanciy
medziagu, pavyzdziui, ketamino ar

GHB, jtraukima.

Kaip ir minéta, ,Jauna banga“ teikia
konsultacijas, kurios vyksta lygius-
lygiam (ang. Peer-to-Peer) principu.
Lygus-lygiam konsultantai yra
savanoriai, kurie paprastai turi

bendras charakteristikas (amzius,
kultura, subkultura, tautybe ir t.t.) ir
panasia patirti (PM  vartojimas,
gyvenimo budas, iSsilavinimas) su

zmonémis, kuriuos konsultuoja.

Taip pat konsultantai daznai patys
turi jvairios patirties su psicho-
aktyviuju medziaguy vartojimu.
Pastebeta, jog lygus-lygiam konsul-
tantai informacija perduoda sekmin-
giau negu profesionalai, kadangi
jauni Zmonés yra linke susitapatinti
su lygus-lygiam konsultantais. Taip
pat, toks budas leidzia lengviau

pasiekti  tiksling, PM vartotoju,

auditorija.

Pries festivaliy sezonag visi savanoriai
privalo dalyvauti organizacijos orga-
nizuojamuose mokymuose. Organi-
zacija iesko sprendimuy, kaip kelti
dalyviu lygus-lygiam kvalifikacija,
pagal galimybe i mokymus kviecia

ekspertus i$ uzsienio Saliy.




Reagentiniy testu rinkiniai perkami internetes3s. Vienas testas kainuoja 2-3 Eur.

Paslaugu gavéjai gali gauti Siuos testus:

_) Ekstazis/MDMA
Sis testas padeda identifikuoti MDMA, (met)amfetaminus, 2C-B/C/I, DXM, meskaling.

MDMA |/ amfetaminai yra populiariausios PM pasilinksminimo viety aplinkoje, Siy
testu per vakarelius ir festivalius iSdalijama daugiausiai. 2020 metais, MDMA

testavo 47,8%, o amfetaminag - 19,6% visu paslaugos gavejy.

/Svarbu pabrézti, kad PMST paslauga leidzia pasiekti PM ketinancius vartoh
asmenis ir ne tik padéti suzinoti, ar ju méginyje yra, pavyzdziui, MDMA. Tai
leidzia uzmegzti pokalbj ir supazindinti vartotojus su galimomis rizikomis,
pavyzdziui, hipertermija ar hiponatremija, taip pat skirtingy PM maiSymo rizika
(F. Schifano et al. tyrimo duomenimis, 83 proc. visy perdozavimo atvejy kartu

su MDMA buvo vartotos kitos medziagos®®) bei zalos mazinimo principais.

- 4

4 )
IDy ECSTASY /| MDMA

Test,

4+ (Meth) Amphetamine 4+ 2C-B/C/I
+ DXM + Mescaline

Ecstazy (MDMA)
MDEA (Eve), MDA
(Methjamphetamine
. . {Speed, Crystal Meth,
Shabu, Yaba, Bingdu 5 &)
|:| 2C-B, 2C-C, 2CA,
DOB & DOI
. DXM
. Mescaline

5\‘_ REF: IDT-ECS-xx _.J

6 pav. Nuotrauka is informacinio lapelio.

35 https://www.pharmadrugtest.com/
36 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14533133/
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_J Sintetiniai katinonai
Sintetiniy katinony testas gali identifikuoti mefedrona, MDPV, 3-MMC, metilong bei 3,4-DMMC.

Kartu su MDMA / amfetaminy testais, paslauguy gaveéjams pasiulomi NPM -
sintetinius katinonus - padedantys identifikuoti testai. MDMA meéginiuose
dazniausiai aptinkamas metilonas, o amfetaminuy - mefedronas. Apie Sias

medziagas galite daugiau paskaityti ,Jaunos bangos” internetiniame puslapyje3’3s.

4 )
IDY SYNTHETIC CATHINONES*

Test

(Mephedrone, Methylone, MDPV)

Pentedrone, Butylone,
Naphyrone, Buphedrone

. MDPY
3-MMC, 4-MEC
& 4 Mem ABP
. . Methylone (bk-MDMA)
. 3,4-DMMC

|,\_ REF: IDT-SCAT-xx __J

|:| Mephedrone (4-MMC)

7 pav. Nuotrauka is informacinio lapelio.

37 https://youngwave.net/3-naujos-narkoscenos-smeklos-is-m-raides-metilonas/
38 https://youngwave.net/3-naujos-narkoscenos-smeklos-is-m-raides-mefedronas/



https://youngwave.net/3-naujos-narkoscenos-smeklos-is-m-raides-metilonas/
https://youngwave.net/3-naujos-narkoscenos-smeklos-is-m-raides-mefedronas/

_J Kokainas/ krekas

2020 metais kokaino sudétj, kaip ir amfetamino, testavo 19,6% paslaugos

IDy COCAINE /| CRACK
D Cocaine | Crack

REF: IDT-COC-xx

vartotoju.

8 pav. Nuotrauka is informacinio lapelio.

_J) Kokaino priemaiSos. Kokaino priemaisy testas dazniausiai pasitilomas su
kokaino testu.

Sis testas gali identifikuoti Sias kokaino priemaisas: ibuprofena, vitamina C, levamisolj,
lidokaina, efedrina, benzokaina, prokaina, fenacetina, aspiring.
Siekiant padidinti jo rinkos verte, kokainas yra ypatingai daznai maiSomas su
jvairiomis priemaiSomis. Tai gali buti neveikliosios medziagos (pvz., cukrus,
krakmolas) arba aktyviosios sudedamosios dalys (pvz., lidokainas, fenacetinas,
prokainas, kofeinas), kurios padidina arba imituoja Sios psichoaktyviosios
medziagos poveiki. Pastaraji deSimtmetj itin populiari priemaiSa buvo levamizolis -
veterinarinis vaistas nuo parazity. Kai vaistas yra vartojamas ilgesni laika, jis gali
sukelti jvairiy neigiamu komplikaciju, pavyzdziui agranulocitoze (kritinj baltuju

kraujo lasteliy sumazéjima kine).

2020 metais kokaino méginiuose buvo aptiktas lidokainas bei efedrinas.

gﬁ}f COCAINE ADULTERANTS*

. buprofen D Vitamin-C

. Levamisole |:| Lidocaine

|:| Ephedring . Benzocaine
Phenacetine, i

. Ao e, Procaine
taminophen

L\_ (paracetamol) REF: IDT-CADU-xx_J

9 pav. Nuotrauka i$ informacinio lapelio.



_J) LSD ir triptaminai
Sis testas gali identifikuoti LSD, DMT, Dietiltriptaminus, ergotaminus.

LSD 2020 metais testavo 6,5% paslaugos gavejuy. Pastebéta, kad paslaugos gaveéjai
yra linke pasitiketi LSD kokybe ir yra pakankamai gerai informuoti apie palyginti
maza LSD toksiSkuma. Kita vertus, ne visi zino apie tai, jog vietoje LSD neretai
pasitaikanti 25x-NBOMe klasés medziaga gali sukelti perdozavima ir mirtj.
Paslaugos gavéjams taip pat stinga ziniy, apie LSD zalos mazinimo principus, tad
jiems suteikiama informacija, ,Jaunos bangos” puslapyje jie taip pat gali perziureti

interaktyvia maziau rizikingo LSD vartojimo atmintine3?.

Verta paminéti, jog pusés LSD reagentiniy testy spalva nepasikeité - vadinasi,

tikétina, kad turimoje PM buvo ne LSD, o NPM.

< M\
IDA LSD & TRYPTAMINES

Tast)

(DMT, AMT, DET)

o N N

LSD & DMT,

DET (2-Me-DET, 4-HO-DET) , Ergotamine,
5-Me0-DIPT, 5-Me0- MIPT, 5-MaO-AMT,
5-Me0-DMT, 5-Me0O-DALT

l\._ REF: IDT-LSD-xx J

10 pav. Nuotrauka is informacinio lapelio.

_) Psilocibinas ir psilocinas
Testai padeda identifikuoti psilocibing ir psilocing.
Psilocibinas testuojamas itin retai, 2020 metais buvo pasinaudota vienu
psilocibing identifikuoti padedanciu testu. Pastebima, kad paslaugos gavéjai

labiau pasitiki augalinés kilmés medziaga.

{Magic mushrooms)

T )
ST@ PSILOCYBIN & PSILOCIN

D Psilocybin . Psilocin

\_ REF: IDT-PSIL-xx _J

11 pav. Nuotrauka is informacinio lapelio.

39 https://youngwave.net/medziagu-abc-lsd
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12 pav. Reagentiniai testai, kuriuos iSduoda ,Jauna banga“. © Oleg Sucharev.

3.2. Paslaugos teikimas 2020 m.

2020 mety vasara, tyrimo metu, PMST paslauga pasinaudojo 46 klientai, kuriems buvo
iSdalinti 77 testai. IS ju 39 grizo konsultacijai su ,Jaunos bangos” konsultantais. 62,2%
paslaugos gavéju nurodé ketinantys medZiaga vartoti su kitais Zmonémis. Zmoniy
skaiCius varijavo nuo 2 iki 20, vidutiniSkai PM ketinta dalintis su penkiais kitais
zmonémis. Galima teigti, kad paslauga pasieké daugiau zmoniy ir turéjo jtakos ju

sprendimui dél tolimesnio PM vartojimo.

25 asmenys, pasinaudoje PMST paslauga, sutiko dalyvauti pusiau strukturuotame

interviu, kuriame pasidalijo savo patirtimi ir jZvalgomis, susijusiomis su paslauga.



3.3. Demografiniai duomenys

Paslauga pasinaudojo 65,2% vyru, 26,1% motery, 8,7% respondentu nurodé varianta
»Kita“. 58,7% paslaugos gavéjuy buvo 18-25 mety amziaus, 26,1% - 26-32 m., 15,2% -
33-38 metuy amziaus. 84,4% respondentu nurodé gyvenantys mieste. Miestelyje

gyvena 8,7%, kaime 2,2%.

= Motery ®18-25m.
= Vyry ®26-32m.
Kita 33-38 m.

3.4. Paslauga negirdeta, iSméginti motyvuoja smalsumas

Pirma karta besinaudojantys Sia paslauga nurodé 67,4% apklaustuju. Nebe pirma
karta paslauga naudojosi 32,6% apklaustuju. Dauguma interviu dalyviy minejo apie
paslauga suzinoje per festivali ar renginj, kuriame dalyvavo ,Jauna banga“ - priéje
prie palapinés ar dalyvave festivaliuose vykdomose ,Jaunos bangos” paskaitose. Taip
pat, daliai ju apie paslauga papasakojo ja jau spéje pasinaudoti draugai. Internetu

pirma kartq apie paslauga suzinojo tik du dalyviai.

Atsakydami i klausima, kodel nusprendé pasinaudoti paslauga, paslaugos gaveéjai
dazniausiai minéjo juos motyvavusj smalsuma. Beveik pusé paslaugos gavéju (47,8%)
jau buvo pries tai bande medziaga, kuria ketinama testuoti, ju poveikis jiems buvo
zinomas ir jiems buvo smalsu, ka atskleis testas. Pastebéta, jog dauguma pirma karta
besinaudojanc¢iy PM sudéties testavimo paslauga, nebuvo girdéje apie tokias zalos

mazinimo praktikas uzsienyje.




3.5. Paslaugos vertinimas ir poreikis

Anketose pastebétas ypaC teigiamas paslaugos vertinimas (94,9% paslaugai skyré
auksciausig jvertinima, o likusieji 5,1% nurodé paslauga vertinantys gerai) placiau
atsiskleidé pusiau strukturuotuose interviu. Paslaugos gavéjai pabrézeé, jog jiems yra

svarbu tai, jog gali apskritai su kuo nors pasikalbéti apie psichoaktyvigsias medziagas:

»Labai gerai, kad tokiomis salygomis isvis yra tokia paslauga. Vien tai, kad gali ateiti ir
pasikalbeti apie drugs’us yra didelis progresyvus zingsnis. Aisku, norétysi didesnio

tikslumo, bet puikiai suprantu jstatymines bazes kuriamus barjerus” (I-V-16).

Nors pirminé motyvacija buvo smalsumas, placiau susipazinus su paslauga ir
pasikalbéjus su lygus-lygiam konsultantais, paslaugos gavéjai buvo linke minéti Zalos

sveikatai mazinimg ir paslaugos butinuma:

,Biitina Zinoti, kg vartoji, nes kiekviena diena sukuriama vis kokia nauja medZiaga,
kurios gali neapskaiciuoti ir OD [perdozuosi]” (I-V-5).
»Daug jauny Zmoniy vartoja narkotines medZiagas ir bukime teisingi - vartos ir toliau,

todél svarbu kad bent jau pries vartodami issitirti jas ir Zinoty ka valgo. Galbut

suzinojus sudétj biity iSvengta nelaimés” (I-V-20).

Interviu metu taip pat iSrySkéjo respondentu poziuris j teikiamas konsultacijas bei

lygus-lygiam konsultanty poreiki bei nauda:

,Malonu Zinoti, kad tai néra autoritetinis poZitris, kai snekuosi su kazkuo, kas apie
medZiagas pasiskaité knygose. Sneku su tais, kurie tuo gyvena, kurie patys susidire.

Tada labiau pasitiki“ (I-V-24).

LJautési tarsi kalbéciau su draugu, kuris yra drugs’y specialistas (I-V-11)
~Profesionalus paprastumas” (I-V-13).

Kita vertus, vieno paslaugos gavejo teigimu, jis gaves nepakankamai ziniy apie zalos
mazinima:

»Man nelabai ka papasakojo daugiau apie Zalos mazinima. Bet lankstinukai geri”
(I-V-17).



PSTT paslaugu rekomendacijose, akcentuojamas konsultanty butinumas.
Konsultantai ne tik supazindina, su zalos mazinimo principais, bet ir esant poreikiui

gali nukreipti i kitas institucijas. Anot TEDI, konsultantas atlieka Sias funkcijas:

) Ziniy suteikimas ir sagmoningumo didinimas;

) Rizikingo elgesio pokyciu skatinimas;

_) Probleminio elgesio nustatymas;

) Ankstyvoji intervencija, jeigu tai butina ir jeigu klientas sutinka®®.

Pastebéta, kad PMST paslauga daznai yra ta vieta, kurioje asmuo pirma kartg
susiduria su socialine pagalba PM klausimais*', tad konsultantu pasiruosimas

suteikti tinkamg informacija ir/ar nukreipti - ypac svarbus.

Kaip jau mineéta, ,Jaunos bangos” savanoriai kasmet dalyvauja keliuose
mokymuose, kuriuose gilina savo zinias apie zalos mazinima, PM, rizikas bei
pasekmes susijusias su ju vartojimu. Taip pat, mokosi kaip suteikti emocine pagalba

asmeniui, kuris dél PM vartojimo patiria sudétingus iSgyvenimus.

97,4% respondentai nurodé, ateityje ketinantys dar kartg pasinaudoti Sia paslauga,

like 2,6% teigé, kad pasinaudos galbiit.

Karantino laikotarpiu organizacijoje buvo iSkeltas nuotolinio testavimo - testu
siuntimo i namus ir konsultavimo internetu paslauga - klausimas. 66,7% paslaugos
gaveéju nurode, kad atsiradus galimybei, naudotysi testy siuntimo i namus ir
konsultavimo internetu paslauga. 23,1% galbut pasinaudoty tokia paslauga, o

10,3% nurode, kad siuntimosi i namus paslauga nesinaudoty.

40 http://newip.safernightlife.org/pdfs/digital_library/TEDI/DrugCheckingConsultationGuidelines.pdf
4T https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3123557/



http://newip.safernightlife.org/pdfs/digital_library/TEDI%20Drug%20Checking%20Consultation%20and%20Counselling%20Guidelines.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3123557/

3.6. PMST paslaugos isSiikiai

3.6.1. Tikslumo trukumas: ,Jei ne LSD, tai kas?“

Pagrindinis trukumas, kuri jvardijo
paslaugos klientai, buvo meginio sudeéties
tikslumo trukumas. Paslaugos gaveéjai
noréty gauti detaly turimos medziagos
sudéties aprasSyma arba bent tureti

galimybe suzinoti medziagos grynuma:
~Norétysi procentinio tyrimo” (I-V-5).

,Gaila, kad nera tikslios sudeties

nustatymo galimybes” (I-V-8).

Medziagos grynuma nustatyti padedantys
kolorimetriniai testai (kuo intensyvesné
spalva - tuo (grynesné medziaga),
neparodantys pilnos sudéties, nors ir yra
kur kas lengviau prieinami, ta¢iau mazai
patikimi bei galintys sukelti apgaulingo
saugumo jausma. Siag mintj taip pat

iSreiské vienas paslaugos gavejas:

»Galety buti daugiau tikslumo,
pavyzdziui, buty galimybé bent suzinoti
medZiagos grynuma, nors suprantu, kad
tai kelia kitokias grésmes ir zZmogus,
suzinojes, kad tai gryna, gali apsigauti ir
Sauti daugiau, negu planaves. Bet dozé
neparodoma? Perdozavimo rizika tokiu
atveju tik dideja, taip? Taigi, tobuliausia
bity, kad isvis buty galimybé suzinoti

procentaliu tikslumu sudetj” (I-V-16).

Buta atveju, kai reagentas nesureaguoja
ir nepakeicia spalvos - tai reiskia, kad
tos medziagos (arba bet kurios Kkitos
medziagos iS tos PM grupés), kurios
paslaugos gavejas tikisi turimame
meéginyje tiesiog néra. Tokiais atvejais
dazniausiai

paslaugos gavejai

nusprendzia atsisakyti medziagos
vartojimo arba sumazina ketinamos
vartoti medziagos kieki. Kiti atvejai, nors
ir skatina paslaugos gaveja domeétis tuo,
ka vartoja bei padeda apsvarstyti
galimas rizikas ir bent Siek tiek

sumazinti rizika, neparodo svarbiy
niuansy - veikliosios medziagos kiekio ar
visy priemaiSy, tad isSlieka rizika

apsinuodyti ar perdozuoti.

Paslaugos gavéjai teigiamai jvertino
turéje galimybe suzinoti apie NPM.
Pastebeta, kad testavusieji LSD buvo
girdéje apie daznai vietoj LSD
pasitaikanc¢ia NPM - NBOMe. Tuo tarpu
amfetamino, MDMA ir kokaino
vartotojams ju medziagose galincios
pasitaikyti NPM  dazniausiai buvo

girdimos pirma karta.



3.6.2. Nesaugumas

Dél dabartinés narkotiky politikos ir

nesamo paslaugos reglamentavimo
susiduriama su neapibréztumu. Pas-
lauga Ilyg ir galima teikti (dalinant
reagentinius testus asmenims), iS kitos
pusés - lyg ir negalima (nes dispona-
vimas bet kokiu kiekiu PM yra krimina-
lizuojamas). Paslaugu gavejai negali
buti uztikrinti, kad néra stebimi, seka-
mi, taip pat - testavimo jie negali atlikti
»~Jaunos bangos” erdveje, specialiai tam
pritaikytoje vietoje, turi ,slapstytis”,
kad niekas nematyty. Nors dauguma
paslaugos gaveju ijvardijo, kad kalbe-
damiesi su konsultantu jautési saugiai,
gana aiskiai atsiskleidé nepatogumas ar
nesaugumas, susijes su tuo, jog paslau-
ga néra aiskiai apibrézta ir legali:
~Nepatiko, kad teko nueit pasislept
pasidaryt testg ir poto grijzt papasakot
kaip sekés. Zinau, kad tokie jstatymai,
bla bla, nelegalu. Vis tiek nepatiko.
Biity smagiau viska daryt vietoj” (I-V-
23).

» Vienintelis maZas minusas, jog testus
reikéjo daryti paciam, atskirai nuo

organizacijos (fizine prasme).” (I-V-15)

~[Reikety] Suteikti galimybe tikrinti
vietoje, net ir kokig specialia budele
tam, ir uztikrinti anonimiskuma ten pat”

(I-V-10).

»Noretysi daugiau patikinimo, kad nieks
nestebi prie palapinés ir po to nebus bedy
su pareigunais. Kaip ten bebuty, yra
truputj neramu. Ateidamas ir pasiim-
damas méeginuka pranesi, kad kazka turi.
Bet cia vélgi, bédos su jstatymine baze.
Tai turety buti legalu, o legalumas

apibreztas aiskiai” (I-V-14).

Respondentai minejo stacionaruy testa-
vima. Minéta, kad testavimas galéty vykti
ne festivalio aplinkoje, o laboratorijoje

arba nevyriausybinéje organizacijoje:

»Turéty buti laboratorijos ar bent NGO,
kur galétum ateiti su medZiaga ir

pakampeéje nesislapstyti ja testuodamas

(I-V-24).

Kaip jau minéta, paslaugos teikimo
metodai ir specifika tiesiogiai priklauso
nuo Salyje galiojanciy jstatymy. Taip pat,
zinomi atvejai, kai vykdomi susitarimai su
vietine valdzia, policijos pareigunais -
tokie  sprendimai galéty sumazinti
nesaugumo jausma, kurj jaucia paslaugos
gavéjai bei leisti irengti vietas, kuriose

biuty galima saugiai ir anonimiskai atlikti

testus (,The Loop“, JK atvejis).



3.6.3. Ribotas prieinamumas

Paslaugos gavéjai taip pat pabrézé, jog
noréty, kad paslauga buty lengviau
prieinama. PMST viety poreikis varijavo
nuo visy renginiy iki spaudos kiosky, i
kuriuos galima atnesti medziagas ju

patikrinimui:

»Padaryti testavimo paslaugas
prieinamas viesose vietose, kaip pvz:

spaudos kioskai, info centrai” (A-V-3).

» Turéty vos ne kiekvienam renginy buti

galimybé pasitikrinti medziaga” (I-V-6).

Su prieinamumu tiesiogiai susijes
informacinis prieinamumas: paslaugos
gavéjai pageidavo didesneés infor-
macineés sklaidos apie tai, kur galima
gauti testus ir konsultacijas. Taip pat
buvo minetas informacijos apie jvairias
medziagas ir saugesnj juy vartojima
lietuviu kalba poreikis. Informacijos
sklaida apie jvairias medziagas ir zalos
mazinimo principus, yra viena i§ TEDI
gairése nurodomu kompleksines PMST

paslaugos daliuy.




3.7. PM vartojimas po PMST rezultaty

2020-aisiais, vykdant PM sudéties testavima,paslaugos gavéju meéginiuose buvo rasta
jvairiu priemaisSu: mefedrono, metilono, 3-MMC, efedrino, lidokaino (tikslus skaiciai,
dél anketos ribotumo, negali buti vertinami, kadangi paslaugos gavéjai, pazymeje
pagrindine medziaga, laukelyje ,Kita” ne visada irasydavo priemaisas). 66,7 %
pasinaudojusiu paslauga nusprendé medziaga vartoti, kaip ir ketine. 15,4% medziaga
ketino vartoti maziau, 10,3% nebuvo tikri. 5,1% nusprendé vartoti kitas nelegalias
medziagas: 2,6% - vartoti daugiau, negu buvo planave. Nevartoti jokiy nelegaliy

medziagu nenusprendé nei vienas apklausos dalyvis.

H Ne, vartosiu, kaip ir ketinau
vartoti

B Taip, vartosiu, bet maziau
Nesu tikra(s)

m Vartosiu kitas nelegalias
medziagas
H Vartosiu daugiau




Pakankamai didelis skaiCius nekeisti
plany ir nusprendusiy medziaga toliau
yra susijes su tuo, jog beveik puse
paslaugos gavéju testuota medziaga jau
buvo bande anksciau. Kita vertus, kai
kurie atsakymai galimai suponuoja
apgaulingg saugumo jausmag, deramai
nejvertinus reagentiniy testuy speci-

fikos:

~Kokybisko daikto palikti nenaudojamo
nesinori” (I-V-10).

Svarbu pakartoti, jog reagentiniai testai
negali parodyti medziagoje esancio
veikliosios medziagos kiekio, taip pat

didelés dalies priemaisu.

Dalies paslaugos gavéju nuo planuoto
vartojimo neatgrasytu net ir iSsamesne
sudetj parodantys testai, kadangi

medziaga jau isigyta:
,Nieko nepadarysi jau” (I-V-14).

Kita vertus, priemaiSas rodantis rezul-
tatas, turety jtakos medziagos nepirkti

ateityje:

~Neturéjo, nes vis tiek buvo isleisti
pinigai, bet suteike galimybe patikrinti
ir Zinoti ateityje, kad to nebenaudoti,
nebent tai yra tikrai garantuotai koky-

biska medziaga“ (I-V-19).

JJeigu jau kazka buvau jsigijusi,
greiciausiai turi jtakos nebent vartoti
maziau. Pries perkant tikrai turéty

jtakos pirkti arba isvis ne” (I-V-4).

Ketvirtadalis (25,7%) apklaustyju
nurode, kad testavimas turéjo jtakos
vartoti maziau, ar net grazinti turima

medziagq:

~[Testavimas] Turejo [jtakos], naudo-
jausi siek tiek maZiau, nes sukélé

jtarima priemaisos” (I-V-23).
»laip, vartosiu atsargiau”“ (I-V-7)

~Mastau, kad net grazinti reikes tai ka

isigyjau” (I-V-6).

Taigi, galima teigti, jog reagentiniai
testai padeda pasiekti kitaip sunkiai
pasiekiama vartotoju dalj, padeda jiems
susipazinti su maziau Zalingo medziagy
vartojimo idéjomis ir prisideti prie PM
zalos mazinimo. Kita vertus, paslauga
turi daug trukumuy, Kkuriy iSvengti
padéty istatyminés bazés pokyciai ir

tarpinstitucinis bendradarbiavimas.



Interviu su suinteresuotomis salimis




Siekiant nustatyti organizacijos ,Jauna banga” teikiamos PMST paslaugos
efektyvuma ir PMST paslaugy Lietuvoje ateities gaires, buvo atlikti 10 interviu su

suinteresuotomis Salimis. Atskiruose interviu buvo apklausti:

3 NVO dirbancios zalos mazinimo srityje;
1 vyriausybineé institucija;
2 sveikatos apsaugos institucijos;

3 naktinio gyvenimo ekspertai.

Tyrimo metu buvo planuojama apklausti Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM) atstovus, Lietuvos Policija bei Toksikologijos
laboratorija. Sios suinteresuotos $alys suteikti interviu nesutiko bei

nurodé jy interesus galincig atstovauti Salj.

4.1. PMST paslauga gerai zinoma Lietuvoje

Visi interviu dalyviai nurodé, kad ~Esu girdejes, kad tai yra labail jprasta
buvo girdéje apie psichoaktyviuju praktika uZsienio festivaliuose. Ypac
medziaguy sudéties tikrinimo pas- UK festivaliuose. Didesni elektronikos
lauga ir anksCiau. Pavyzdziui, vie- ir pop festivaliai ta (PMST) turi. Tai pas
nas respondentas savo atsakymuose juos  yra Jisvieséje”  (SS-7).

pamingéjo, jog jam yra zinoma, kad
,Priemoné nera nauja. 8-9 praeito
kai kuriose pasaulio ir Europos
amziaus desimtmetyje tikrai buvo
Salyse PMST igyvendinamas ne
populiari keliose Europos salyse, kur
vienerius metus, tai pristatoma,
tiesiog budavo galima, jeigu medZiagy
kaip geroji kity Saliu praktika ir
buvo nedaug, tai jsigijes vartotojas
inovatyvus  narkotiku  vartojimo
galéjo pasitikrinti mazdaug ar tai tikrai
pasilinksminimo vietose stebésenos
yra tai, ka jis mano gaves uZ savo
metodas. Apie PMST, kaip geraja 3
pinigus, tai kg jam Zadejo” (SS-5).
uzsienio Saliy praktika, buvo girdéje

daugiau nei pusé interviu dalyviu: . (Apie PMST) Girdéjau Anglijoje” (SS-

8).
~(Apie PMST) Esu girdéjes iS

Olandijos.” (SS-6).



4.2. PMST jtaka psichoaktyviyju medziagy vartojimui

Didziosios dalies apklaustuju nuomone,
PMST paslauga su psichoaktyviuju me-
dziagy jtaka vartojimui yra nesusijusi
arba vartoti neskatina. Vienas respon-
dentas PMST paslauga sieja ne su
(ne)skatinimu vartoti, o su saugumo,
stebésenos ir atsako priemoniy taikymu.
Paslaugos psichoaktyviujy medziagy var-
tojimo (ne)skatinima kiek kitaip pagrin-
dé naktinio gyvenimo profesionalai bei

vienas i$ ,Jaunos bangos” atstovuy:

.Jis jau bus apsisprendes, kad nori
pabandyti ir testavimas tiesiog padés
jam tai padaryti saugiai...In the end of
the day, turesime tg pat] kiekj

vartojanciy narkotikus, nepaisant, kad

jie galéjo ar negal€éjo testuoti” (SS-7).

. Kategoriskai teigti tikrai nieko negaliu,
paslaugg vertinu teigiamai bet kokiu
atveju. Man atrodo, sita paslauga
padeda zmonéms priimti samoningesnj
spren-dima, ar jie nori ta medZiaga
vartoti, kai jau Zino tikslesne medZiagos

sudéti’ (MO-1).

Like interviu dalyviai teigé, kad PMST
paslauga gali daryti jtaka asmens
apsisprendimui vartoti ar nevartoti
turima medziaga. Jie grindé savo
poziuri argumentu, jog pasitikrine
medziaga ir pamate, jog tai yra kas
kita, samoningi Zmonés gali priimti

sprendima nevartoti:

»AsS vienareiksmiskai galvociau, kad
mazina. Nes tikrai  samoningas
jaunimas, manau, ismesty, jei ji yra
nekokybiska ar jis jsigijo ne tai, ko

noréjo” (SS-4).




4.3. PMST - kaip Zalos mazinimo paslauga, bei jos

efektyvumas

Vieno respondento nuomone, sunku vertinti
PMST efektyvuma, nes butina atsizvelgti i
skirtingas vartotoju grupes bei medziagu

jvairove:

»,Vieni reikalavimai yra tom medZiagom,
kurios yra reliatyviai saugesnes ir Kkiti
reikalavimai turéety buti medZiagom, kurios

kelia pavojy sveikatai ir gyvybei” (SS-5).

Kitas respondentas teigia, kad PMST

pirmiausiai  turety buti igyvendinamas
kompleksiSkai, nes ju surinkta informacija
rodo, jog pavienés zZalos mazinimo priemoneés
néra veiksmingos.

Du respondentai pabrézé PMST paslaugos
efektyvuma ir paminéjo, jog Salia PMST
»~Jaunos bangos” komanda kartu teikia ir kitas
zalos mazinimo paslaugas, pavyzdziui, lygus-

lygiam konsultavimg, Sitaip apeliuo-dami j

efektyvesni zalos mazinima:

~Mes teikdami paslaugg nei skatiname, nei
atkalbame Zmogy, mes galime suteikti
informacija. Galime pasikalbeti apie ta
medZiaga, apie jos keliamas rizikas ar
motyvus ta medZiaga vartoti, kazkokia
patirtimi pasidalinti. Galime jspeti, padaryti
sintetiniy katinony testa, kuris galbit parodo
vieng priemaisa. Jspéti apie jo (priemaisos)
keliamas rizikas - trumpalaike, ilgalaike Zala.
Tiesiog padeti Zmogui priimti samoningesnj

sprendimga” (MO-1).

Like respondentai taip pat vieningai

sutare del PMST efektyvumo:

~AS manau, kad be abejo (efektyvu).
Mes kalbam apie kazka, kas veda link
to, kad Zmones suzino kaip daryti ta
dalyka, kurj nusprende daryti, kaip
tai daryti saugiai, kaip nesusimaiSyti
ir netureti blogesniy pasekmiy. Juk
sumaiSyti narkotikus, néra tas pats
kaip sumaisyti skirtingy rusiy aly.
Bet koks neteisingas derinys gali
privesti iki labai blogy dalyky” (SS-
6).



4.4. PMST isSSukiai Lietuvoje

Nors PMST paslauga yra visuotinai
priskiriama prie Zalos mazinimo priemoniy,
Lietuvoje Sios paslaugos igyvendinimas yra
labai ribotas. Vienas respondentas jvardijo
keleta aspektuy, be kuriy PMST negali buti
igyvendinta:

»Siekiant jdiegti naujy paslaugy teikima,
reikalinga subalansuota ir kryptingai
lgyvendinama psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencijos ir kontrolés politika,
apimanti kompleksines priemones, tarp-
institucinj ir tarpsektorinj bendradar-
biavima, finansiniy istekliy skyrimag ir
planavima. Sie veiksmai Lietuvoje yra
jgyvendinami, taciau nepakankamai” (SS-

3).

Taip pat buvo iSssakyta nuomoné apie Siuo
metu naudojamy PMST priemoniy ribo-

tuma ir dél to - maza efektyvuma:

~Kalbant apie ,Marquis” testus. Nelabai
kas ir atsirado per tuos keliasdesimt mety.
Is tiesy, jeigu mes kalbam apie ne viena
medziaga, kad ir kokia ji bebiity, kaip
taisykle tai yra spalviniai reagentai, tiesiog:
Taip - medziagos yra, Ne - medZiagos néra,
bet tai nereiskia, kad nera kity medZiagy.
Sioje vietoje tas galbit kaZkiek, jei galima
taip sakyti, yra kiekybes ir kokybés
kontrole vienai medZziagai, bet visiskai
neduoda jokios informacijos apie kitas

medZziagas, kurios yra, ar gali buti” (SS-5).

Vienas respondentas paminéjo, jog
finansavimo klausimas gali buti taip
pat svarbus siekiant jgyvendinti PMST
paslauga, nes testavime naudojami
reagentai néra nemokami.

Dalies respondenty ir NVO konsul-
tanty teigimu, PM kriminalizacija
trukdo zmonéms laisvai naudotis PMST
paslauga. Kadangi Sia paslauga
naudojantis asmuo turi kontakta su
psichoaktyviomis medziagomis, yra

baiminamasi baudziamosios atsako-

mybes:

»Bet tikrai, kas yra nelegalu, tas yra
jau pavojinga. Ir Zmonés vengia to, ir
slepiasi ir dé€l to kalba su draugais apie
mitus, o0 ne su sSpecialistais apie

faktus." (SS-6).

JJei sSiek tiek pasikeisty visuomeneés
poziuris, kad pirmiausia yra svarbu
zZmogaus sveikata, o ne jo baudimas.
Nes ir Siaip pats vartojimas yra ne
nusikalstama  veikla, o0  socialine
problema, kurig reikéty spresti visiskai
kitokiais budais. Taip pat atstumiant
Zmones ir jiems uzdraudZziant sveikatos
paslaugas, tai kaip tik stumiame juos j

dar sunkesne padetj ir kartais net

mirtj” (MO-2).



PMST paslaugos reglamentavimas, pasak
keliy respondenty, yra itin reikalingas
veiksnys. [teisinus Sia paslauga, ,Jaunai
bangai” ar bet kuriai kitai organizacijai/
institucijai, kuri noréty teikti PMST
paslauga butu suteiktos galimybes teikti
efektyvias paslaugas, o Kklientai galetu
nesibaimindami atnesti medziagas, kurias
nori patikrinti. Uz PMTS paslaugos
reglamentavima taip pat pasisakeé dalis

respondentuy:

»1uos dalykus turety reglamentuoti teises
specialistai. AS manau, kad tai NTAKD
tikrai turety pasakyti savo zZodj. Ten dirba
jvairaus profilio specialistai. Reglamen-
tacija vienokia ar kitokia turety buti. As
labai vertinu tiek NTAKD specialistus, tiek
Ju patirtj Sioje srityje ir manau, kad tai
geriausia institucija, kuri galety patarti.
As nieko su jais bendro neturiu, bet
tiesiog Zinau, kad Zmonés senai ir

tikslingai dirba ta kryptimi” (SS-5).

Svarbu paminéti, kad didzioji dalis
apklaustyju maté Svietimo apie zalos
mazinimo priemones stoka politiniame ir
visuomeniniame lygmenyse. Turima
omenyje, kad naujausi moksliniai tyrimai
apie PMST nauda gali arba nepasiekti
arba buti ignoruojami didelés dalies
vyresnes kartos Lietuvos gyventojuy, tarp

ju ir politiky. Edukacija yra itin svarbi,

siekiant plesti PMST paslauga Lietuvoje:

»Politinis mechanizmas turety bity

susijes su tarptautines  gerosios
praktikos jgyvendinimu, taciau pas
mus tai ateina labai vélai, kai
Lprispaudzia”. Tas pats naloksonas,
pries daug mety jau jrodytas, kad yra
vienas is pigiausiy varianty sumaZzinti
mirtinguma nuo perdozavimo. Viena
ampule kainuoja iki septyniy centy,
santykinai labai nebrangiai ir laimima
labai daug gyvybiy. Taciau mes iki siol
negalime dalinti jo, nes jis jtrauktas j
sgrasus” (SS-1).

~Manau, kad yra labai archajiskas
poziuris ty, kurie yra atsakingi uz
narkotiky kontrole. Jie nemeégsta
naujoviy. Manau, kol jy poZziuris
nepasikeis, nebus skatinamas
testavimas ir tai nebus laikoma gera
priemone zalos maZinimui. Manau,
kad tiesiog sprendimus priimanciy ir
ta kontroliuojanciy institucijy pasenes
pozitiris trukdo jgyvendinti paslaugag.
As taip manau. Galbut policijos
pasenes pocziuris. Pavyzdziui, kai kurie
pareigunai pamate Zmogy, atsinesSusj
prasitestuoti narkotiky, jj ciupty su
antrankiais ir isvezty kaip didZiausia
nusikaltelj. Pirmiausia kaZkas priima
neteisingus sprendimus, o tada kazkas

toliau tuos sprendimus neempatiskai ir

Jju iki galo nesuprasdami vykdo” (SS-7).



Keli apklaustieji lygino dabar visuomenéje
egzistuojantj neigiama pozituri i PMTS kaip i
dar visai neseniai tabu atspalvi turéjusi lytinij

Svietima:

~Apskritai, Zmoniy Svietimas biity dar vienas
punktas, kad jie to nebijoty. Tikrai, kaip
anksciau budavo, man atrodo dar ir dabar
yra, apie lIytinj svietimag, kad jeigu duosi
prezervatyva nepilnameciai puls vienas su
kitu santykiauti. Tai cCia irgi, jeigu duosi testa,
visi puls pirkti narkotikus ir juos testuoti bei

vartoti. Man skamba juokingai...” (MO-1).

,Zmonés kurie ateina j festivalius ir kurie
testuojasi, pagrinde visi bus uz testavima. Tie
kurie nevaiksto ten ir néra susidiire, jie mato
tai is sono, kaip labai bloga dalyka ir net
nenori pripazint, kad egzistugja narkotiky
problema. Sitaip jie yra nusistate pries
testavimga ir sakys, kad tie kurie nori
testuotis, tegul geriau tiesiog nevartoja.
Taciau taip neveikia. Kaip, kad vaikam
aiskinti, kad seksu negalima uZzsiimineti 16-

18 mety, bet tai vistiek jie uZsiiminés” (SS-8).




4.5. ,Nevyriausybinés ir vyriausybinés organizacijos turéety
dirbti koja kojon.”

IS atsakymuy isryskéjo, kad butent
bendradarbiavimas yra vienas
svarbiausiu aspekty, norint uztikrinti
PMST paslaugos kokybe. Vienas i$
respondenty, minédamas uzsienio Saliy
gerasias patirtis pabrézia, kad PMST
kokybe uztikrinti yra reikalingas
bendradarbiavimo tinklas tarp
skirtinguose  sektoriuose veikianciy
organizaciju. Néra  svarbu, kas
igyvendina PMST priemone, svarbu yra
tai, kad buty sukurtas mechanizmas,
paslaugos buty patikimos ir

veiksmingos, vykdoma priemoniy
igyvendinimo rezultatu stebesena ir
vertinimas. Taip pat buvo teigta, jog
siekiant, kad narkotiniy ir
psichotropiniu medziagy testavimas
buty igyvendinamas nacionaliniu
mastu, iskyla poreikis keisti tam tikrus
teisés aktus, sukurti paslaugu teikimo
mechanizmg bei bendradarbiavimo

tinkla tarp skirtingy sektoriu.

Vienas respondentas pateiké net kelias
galimo bendradarbiavimo idéjas. Viena
i$ ju yra galimybé kitoms su zalos
mazinimu dirbanc¢ioms NVO teikti
PMST reagentus zmonéms bei juos
konsultuoti. Tuo tarpu, Nacionaline
laboratorija ar teismo (medicinos)
laboratorija galéty buti atsakinga uz
tokiu NVO profesionaly apmokyma ir
PMST reagentu patikimuma. Tokiam
modeliui buty reikalinga reglamen-
tacija, taCiau buty uztikrinama vidine
kontrolé. Vienas respondentas pateike

ir daugiau bendradarbiavimo id€ju:

»Viena is minciy bity bendradarbiauti
su struktaromis, kurios yra labiau
draugiskos, pavyzdZiui, universitetas,
galbut Chemijos fakultetas, tai buty

visai jdomu“(SS-1).




Dvieju respondenty pateiktuose
atsakymuose atsiskleide akcentuojama
bendradarbiavimo svarba tarp vyriau-
sybiniy instituciju ir nevyriausybiniy

organizaciju:

LIr as vis délto labiausiai tikiu sia
organizacija ir jy atstovu Lietuvoje, tai
yra NTAKD. Organizacija pagrista
galiojanciais  juridiniais  aktais ir
mokslu. Egzistuoja toks dalykas, kaip
bendradarbiavimas tarp vyriausybés ir
nevyriausybés, cia juk néra balta ir

juoda” (SS-5).

» Vis delto, bendradarbiauti su
vyriausybe reikety, kad vykty tam tikra
kontrole ir  monitoringas. Taigi,
renkuosi pirma modelj, bet sakykim,
kad vyriausybé turety arba tureti tam
tikra vaidmenj sprendimy priemime,
arba vykdyti tam tikra stebéjimga /
monitoringa, tikiu, kad tai buty
naudinga nevyriausybinems organiza-
cijoms, kurios biina maZziau patyrusios.
Nevyriausybines ir vyriausybines

organizacijos turety dirbti koja kojon”

(SS-7).

NVO atstovai taip pat iSskyre
bendradarbiavimo svarba tarp
»Jaunos bangos” ir kity NVO bei

vyriausybés instituciju:

»...bendradarbiavimo vyriausybiniy
institucijy su ekspertais, su NVO.
Pavyzdziui misy organizacija kasmet
isleidzia bent po kelis narius j
Stazuotes, kur mums yra pasakojama
apie uZzsienio salis, kurios jau turi
ilgamete patirtj, jos gali pasidalinti
rezultatais. Mes  sigje vietoje
galétume perduoti Zinias, galbut
paciy vyriausybiniy institucijy
specialistai vykdyty mokymus. Apie
tai, kg kalbu, man atrodo, kad visgi
raktinis zZodis yra
~bendradarbiavimas”“, o ne atskyrimas

tarp NVO ir politiky “ (MO-1).




Vienas NVO atstovas pasidalino nuomone
apie esama bendradarbiavimg tarp
»Jaunos Bangos” ir Lietuvos bei uzsienio
organizacijy PMST tikslais. Cia buvo
iSsakyta, kad deél kai kuriose Lietuvos
jstaigose ir organizacijose esancio
SaliSkumo ir nevieningo poziurio i PMST,
bendradarbiauti gali buti sunku. Kur kas
lengvesnis bendradarbiavimas vyksta su

uzsienio organizacijomis:

,AS asmeniskai esu nusivylusi bandymu
bendradarbiauti  su misy Salyje
esanciomis organizacijomis ir jstaigomis,
nes tiek biurokratiniu atzvilgiu, su jokia
kita Salimi bendradarbiaujant nereikia
tiek popierizmo, tiek is tos pusés, kad yra
labai daug korupcijos ir SaliSkumo. AS
manau, kad kelias turbit geriausias yra
tas, kuriuo ir einam - bendradarbiauti su

tarptautinemis organizacijomis” (MO-2).




4.6. ,Jaunos Bangos” paslaugos vertinimas

Interviu metu, apklaustieji taip pat turejo

galimybe pasidalinti mintimis apie
»Jaunos bangos” PMST paslauga bei
suteikti griztamaji rysi. Apie organizacija
girdéjo visos suinteresuotos Salys, o
konkreciai apie teikiama PMST paslauga
nebuvo girdejes tik vienas respondentas.
Paprasius jvertinti teikiamg PMST
paslauga, vienas respondentas teige, kad
néra susipazines su visu organizacijos
paslaugu spektru ir rezultatais, todél
nebuty korektisSka vertinti organizacijos.
Visi kiti apklaustieji ,Jaunos bangos”
teikiamg PMTS paslauga vertino gerai
arba labai gerai.

Ties klausimu apie trukstamus ,Jaunos
bangos” veiklos elementus, buvo iSgirsta
pakankamai jvairiu jzvalguy. Pasak vieno

respondento, reikéty uztikrinti moksliniy

duomeny testinuma:

»Skaiciau viena tyrima, kad vartotojai po
trijy menesiy dar gebejo prisiminti, ka
Jjiems konsultantas dar sake, bet ar po
mety atsimena, mes negalime teigti. Ty
duomeny mums truksta, ta spraga
uzpildyti reikia, kad stipriau jaustumemes
toje zalos mazinimo ir narkotiky politikos

sistemaogje” (MO-1).

Taip pat buvo uzsiminta apie
spektrometro aparata, kuris padéty
zymiai  efektyviau  teikti =~ PMST
paslauga. Kitas respondentas pami-
nejo, kad ,Jaunai bangai” nesant
finansuojamai valstybes, o aplinkui vis
dar sklandant kontraversiSkoms nuo-
monéms apie PMST paslaugos tei-
kima, organizacijos nariams yra
nelengva islaikyti optimizma. Apie
finansavimo svarba antrino ir vienas is

naktinio gyvenimo ekspertu:

»Pritraukti finansavima ir daugiau
zacijos nebereikalo turi strukturas,

hierarchija, valdybas” (SS-6).

Taip pat vienas iS apklaustyjuy naktinio
gyvenimo eksperty minéjo, organi-
zacijai galbut praversty teisininky,
kurie specializuojasi narkotiky politi-

kos klausimais, pagalbos:

»~Reikia ismanymo, kaip tai galima
buty tai reglamentuoti, apiforminti,
kad jusy tie projektai ,iSvaziuoty”
greiciau ir kad jius gautuméte daugiau

finansavimo” (SS-8).



Kitas respondentas pateiké pasiulyma
kurti galimybes vykdyti PMST veiklg
kasdiena:

»...as manau kad jiems buty ir jdomu ir
naudinga pasitikrinti ka jie ten pasieme.
Ne tik zolé, ir amfetaminas taip pat
daznai yra vartgjamas kaip kasdienis

narkotikas” (SS-4).

Vienas iS respondenty parekomendavo,
kad teikiant Zzalos mazinimo pagalba,
pirmiausiai reikia laikytis ,European
Monitoring Centre for Drugs and Drug

Addiction” rekomendaciju.




4.7. PMST prieinamumas

Kaip jau minéta, Siuo metu ,Jauna banga” savo klientams gali pasitlyti tik kelis testus,

kurie negali suteikti iSsamios informacijos vartotojui apie tikrinama medziaga:

»...testas tau neparodys, kiek medZiaga yra gryna, kokios yra jos priemaisos. Mes

galime tik abstrakciai pasakyti, ar yra jame medziagos, kokios yra tikimasi. Tas

atsakymas nera labai tikslus ”(MO-1).

Si paslauga yra teikiama ,Jaunos

bangos” erdvése, irengtose
vakareliuose ir festivaliuose. Interviu
metu buvo klausiama ar ateityje,
esant galimybéms, buty naudinga
teikti  iSplésta PMTS  paslaugos
modelj. Vienas i$ respondenty minéjo,
kad tai, kur ir kokiu budu yra
teikiamos Sios paslaugos, turety
atsispindeti valstybés formuojamoje ir
igyvendinamoje psichoaktyviuju
medziagu vartojimo prevencijos ir
kontrolés politikoje. Tuo tarpu, visos
kitos suinteresuotos Salys vieningai
pabréze, kad psichoaktyviuju
medziagu vartojimas toli grazu

neturéty apsiriboti renginiy vietomis:

.la nera susije su mety laikais.
Vartojimo procesas yra daugiau maziau
tolygus. Paslauga turéety but pastovi
arba kazkiek praranda prasme. Kaip tai
bus organizugjama: pastu ar auto-
busiukai  vazinéty, kaip  anksciau
vaZinéjo Austrijoje... Cia yra techno-
loginiai reikalai, bet vélgi, as manau, kad

turety buti kazkokios rekomendacijos is

Europiniy organizacijy” (SS-5).

~Manau, kad reikety plesti paslauga. Bet
abejoju ar Zmonés siysty (testus). Tai
galety sukelti ir baime, nepatikimumo
jausma. Taip pat tai uzZtrukty laiko, o
daznai Zmonés tokiais atvejais negali

laukti’ (SS-4).

~AS manau, kad Zalos maZzinimas yra
toks dalykas, kad kai Zmogui reikia, tu
Jjam tiesiog turi suteikti pagalbg. Sunku
atsakyti kuris variantas buty geriausias,
bet jei tai gali padeti Zmogui geriau
apsisaugoti nuo galimos Zzalos, tai yra

reikalinga” (MO-1).




ISVADOS

) PMST paslauga 2020 metais pasinaudojo 46 asmenys, 39 isS ju grizo konsultacijai
su lygus-lygiam konsultantais. IS viso buvo iSdalinti 77 PMST testai. Paslaugos
gavéju meginiuose uzfiksuotos NPM: mefedronas, metilonas, 3-MMC, efedrinas ir

lidokainas.

) Tiek paslaugos gavéjai, tiek didzioji dalis suinteresuotuyju Saliy pabrézia PMST
poreiki. Pastebéta, kad vartotojai testavimo paslauga iSbando vedini smalsumo,
taCiau po konsultacijos su organizacijos savanoriu, iSsamiau susipazine su
paslauga, ijvertina paslaugos reikSme ir zalos mazinimo paslauguy nauda.
Ketvirtadalis paslaugos vartotojuy nurodé, kad testavimas turejo jtakos apsvarstyti

tolimesnj vartojima, vartoti maziau.

_) Pastebétas paslaugos vieSinimo ir informacijos, susijusiomis su PM ir NPM,

lietuviy kalba poreikis.

_) Paslaugos gaveéjai teigiamai vertina lygus-lygiam konsultacijas. Organizacijai
rekomenduojama zinias apie paslaugos teikima ir lygius-lygiam konsultavima
gilinti naudojantis TEDI (Trans-European Drug Information project) siilomomis

PMST paslaugos teikimo ir konsultavimo gairémis.

) Paslaugos tobulinimui, dél kurio buty pasiektas didesnis paslaugos patikimumas
ir nauda (pavyzdziui, pateikiami tikslesni PM sudéties rezultatai, diegiamos
ankstyvaojo perspejimo sistemos), svarstoma del tarpinstitucinio
bendradarbiavimo ir finansinio palaikymo, butini teisés aktu, valstybés kuriamos
psichoaktyviuju medziagy politikos pokyciai ir paslaugos reglamentavimas. Po Siy
pokyCiy imanomas bendradarbiavimo tinkly tarp ijvairiu suinteresuotuyjuy Saliy
kirimas, kuriam vienaip ar kitaip pritarima isreiské kalbintos suinteresuotosios

Salys.



_) Gavus palaikyma bei finansavima i$ valstybés taip pat atsirasty galimybé naudoti

patikimesne testavimo jranga arba sudaryti bendradarbiavimo sutartis su jranga

turin¢iomis laboratorijomis bei teikti itin auksStos kokybés PMST paslauga.

Rekomendacijos:

) Paslaugos teikimo tvarkos reglamentacija. Siuo metu Lietuvoje galiojantys teisés
aktai nereglamentuoja PMST paslaugos teikimo tvarkos. Rekomenduojama
visoms suinteresuotosioms Salims suburti darbo grupe ir sukurti PMST paslaugos

teikimo gaires Lietuvoje.

_) Dekriminalizacija. Tam, kad galétu buti taikomi sudétingesni ir patikimesni
metodai bei, garantuojant paslaugos gaveéjuy sauguma, buty uztikrintas didesnis ju
pasiekiamumas, rekomenduojama dekriminalizuoti narkotiniy ar psichotropiniy
medziagu disponavima nedideliu kiekiu.

) Susitarimai tarp suinteresuoty S$aliy. Rekomenduojama skatinti bendradar-
biavimg tarp suinteresuoty $aliy. Siuo metu ypa¢ reikalingas susitarimo
pasiraSymas, nurodantis, kad PMST paslaugos teikimas yra leidziamas sveikatos,
mokslo ir informavimo tikslais. Sioje vietoje ypa¢ svarbus bendradarbiavimas su
Lietuvos policija, kurio metu buty sutariama, jog pareigunai festivaliu ir vakareliy
metu nestabdys/netikrins/nebaus zmoniuy, kurie ateina pasitikrinti savo
medziagas.

) Svietimas. Rekomenduojama skirti daugiau démesio visuomenés $vietimui apie

psichoaktyvigsias medZiagas, pradedant neformaliuoju ugdymu, baigiant formaliaja

Svietimo sistema.
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