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Si apklausa yra viena i$ ,Eurazijos Zzalos
mazinimo asociacijos” finansuojamo proje-
kto ,Mes nesustabdysime AIDS be zalos
mazinimo” daliy. Ja siekéme atkreipti
démesj j klaidingos informacijos problema
bei atskleisti visuomeneéje paplitusias
nuostatas psichoaktyviyjy medziagy tema.

Apklausai atrinkome penkiolika, su
psichoaktyviosiomis medziagomis ar
priklausomybémis, susijusiy teiginiy.

Apklausos dalyviai, perskaite teiginj,
turejo pasirinkti, ar tai, juy manymu, yra
tiesa ar mitas.

,Jauna banga“ - tai jauny Zmoniuy,

organizacija, siekianti prisidéti prie

politikos. Nuo 2016 mety veikianti

jgyvendina ne tik Zalos mazinimo
renginiuose, bet ir pilietines akcijas,

narkotiky politikos ir Zzalos mazinimo

lankytojo ir konsultanto.

vartojanciy
psichoaktyvigsias medziagas, jkurta nevyriausybiné
racionalios,
mokslo pazanga ir Zmogaus teisémis grjstos, narkotiky
organizacija,

paslaugas

diskusijas,
mokymus, kuria video ir kitus informacinius produktus
klausimais.
Organizacija i$ kity Lietuvoje veikianciy organizacijy
iSsiskiria ,lygus-lygiam” principo taikymu
veiklose - taip siekiama panaikinti barjerg tarp jauno

Sioje apzvalgoje, besiremdami mokslo

Ziniomis, kiekvieng teiginj aptariame
atskirai, taip parodydami problemuy
kompleksiSkumg ir skatindami kritinj
mastyma.

Tikimes ne tik trumpam atkreipti demesj |
klaidingos informacijos problemg, bet ir
priminti, kad esame tie, kurie daug ir
nuosirdziai dirba tam, kad galéty suteikti
reikiama pagalba ir informacija tada, kada
jos reikia.

savo




DEMOGRAFINIAI

DUOMENYS

Apklausa buvo vykdyta inter-
netu nuo 2019 mety birzelio
10 iki 2019 mety liepos 31
dienos. Joje dalyvavo 1240
Zzmoniy.

Apklausg daugiausiai pildé
18-25 mety (50,9%) ir 26-35
mety (33,3%) respondentai.
Respondenty kitose amziaus
grupése buvo maziau: 36-45
m. (6,5proc.), iki 18 m. (6,2
proc.), 46-55 (1,9 proc.), 56-
65 (1,1 proc.) bei 65 m. ir
daugiau - 0,2 proc.

Didzioji dauguma respon-
denty buvo pasiekti per
socialinius tinklus - ,Jaunos
bangos” socialinio tinklo
paskyros sekéjai, taip pat
Zmonés, kuriuos pasieke

reklama socialiniame tinkle.

Tarp apklausos
dominavo auks$tajj
sitetinj iSsilavinima turintys
zmonés (34,9 proc.), dalis
buvo turintieji vidurinj issila-

dalyviy
univer-

Alkoholis

Nikotinas

Kanapée

Stimuliantai

Empatogenai

Haliucinogenai

Raminamieji vaistai

Opioidai

Kita

vinima (23,6 proc.), nebaigta
aukstajj universitetinj (14,7
proc.), nebaigta aukstajj
neuniversitetinj (8,6 proc.)
ar nebaigta vidurinj (6,1
proc.).

59,1 proc. apklausos dalyviy
buvo vyrai, 40,3 proc.
moterys, likusieji 0,6 proc.
rinkosi , kita“.

Apklausoje, buvo klausiama,
kokias psichoaktyvigsias me-
dZziagas respondentai yra
bande bent karta gyvenime.
Absoliuti dauguma respon-
denty (96,3 proc.) pazyméjo
bent karta vartoje alkoholj,
86,7 proc. - nikoting, 84
proc. - kanapes. Daugiau nei
pusé respondenty pazyméjo
bent kartg gyvenime vartoje
empatogenus (53  proc.),
haliucinogenus (51,3 proc.),
stimuliantus (50,7 proc.).
Trecdalis (33,7 proc.) yra
vartoje raminamuosius vais-
tus, 0 6,1 proc. nurodé bent

50 75 100

karta vartoje opioidus. 2,7
proc. taip pat pasirinko,kita”
ir nurodé vartoje j apklausa
nejtraukta disociatyvy gru-
pei priklausanciag medziagg -
ketaming. Pasirinkima ,Nesu
vartojes” Zymeéjo 2,3 proc.
apklausos dalyviy.

Pasirinkusiems, kad kuria
nors medziagg vartojo bent
karta gyvenime, automa-
tiSkai buvo priskiriami su
pasirinktomis medziagomis

susije klausimai apie Siy
medziagy vartojimo daz-
numa. Svarbu pastebéti, kad
respondentai daugelj me-
dziagy atsaké vartojantys
bent karta per metus ir
dazniau. Atsakymas ,nebe-
vartoju” dominavo tik atsa-
kymuose apie opioidy ir
raminamuyjy vaisty vartojima.
Tai ypac svarbi pastaba zalos
mazinimo kontekste, rodanti
reikSmingai paplitusj psicho-
aktyviyjy medziagy varto-
jima.

KOKIAS MEDZIAGAS
ESATE VARTOJE BENT
KARTA GYVENIME?




APKLAUSOS DALYVIAI GALEJO PATYS
IRASYTI JU MANYMU |[DOMUVY IR SU
NARKOTIKAIS SUSIJUS| MITA. SAVO
NUOMONE ISREISKE 145
RESPONDENTAI. RESPONDENTUY
IVARDINTI MITAI BUVO SUSIJE SU:

medziagy legalumo statu-
su (,Jei medziaga legali, ji
yra maziau kenkianti“,
»Nuo nelegaliy narkotiky
mirSta daugiau zmoniy nei
nuo vaistinése parduoda-
my vaisty”, ,Zolé ir visi
kiti narkotikai yra lygus ir
ju vartojimas, platinimas
niekuo nesiskiria”);

priklausomybe (,Pripran-
tama nuo pirmo karto”,
»,Jei pabandei, norési dar ir
stipresniy”, ,Psichodeli-
kams vystosi priklau-
somybeé”, ,Nuo zolés
nebuna priklausomybeés”,
.Psichologine priklauso-
mybe galima pilnai
isgydyti”);

socialiniais, kultariniais

vartotojuy sluoksniais
(,Narkotikus vartoja tik
menisSki ,paplauke” Zmo-
nés ir, aisku, reiveriai“,
,Gydytojas negali buti
narkomanas”, ,Narkotikai

padaro zmogy asocialiu®).

Taip pat mitai apie jvairiy
medziagy poveikj (,Stimu-

liantai gali padidinti
Zzmogaus produktyvuma®,
,Kanapés padeda nuo ast-
mos”, »Vartojant haliu-

cinogenus (pvz. LSD, psi-

locibina)
rySiai tarp smegeny centry”).

sukuriami nauji

Buta idéjuy, susijusiy su zalos
mazinimu, pavyzdziui,

teiginio ,LSD turi buti
kartus, tai reiSkia, kad jis

geras. BAISUS MITAS!”
autorius greiciausiai mintyje
turéjo tai, jog kartumas

dazniausiai parodo, kad
turima medziaga néra LSD, o
gana pavojingas pakaitalas

25|-NBOMe.

Taip pat buvo teiginiy,
rodanciy Svietimo psicho-
aktyviyjuy
butinuma: ,NeZinau ar mitas,
bet girdejau, kai pavartoji
narkotiky, vakarelyje varto-
damas alkoholj neprisigeri ir
atlaikai neluzes”.

medziagy tema
















KAD SIS TEIGINYS YRA MITAS MANE 95,5 PROC,,
KAD TIESA - 4,6 PROC. APKLAUSOS DALYVIY.

Kai kurie receptiniai vaistai
yra identiSkos sudéties kaip
nelegalios psichoaktyviosios

medziagos ir gali sukelti
lygiai tokiag pacia priklau-
somybe, nors juos iSrasSe
gydytojas. Todel, anot
Compton ir Volkow (2006)

potenciallis veiksniai, nusta-

tantys, ar vaistas bus
naudojamas saugiai tera-
piskai, ar juo bus

piktnaudziaujama ir
tys priklausomybé, priklauso
nuo tokiy kintamuyjy: dozés,
administravimo budo, varto-

iSsivys-

jimo su kitais vaistais,
vartojimo aplinkybiy ir
lukesciy.

Vienas S daznai gydytojy
iSrasomy vaisty - benzo-
diazepinai ir kiti raminamieji.
Paprastai jie iSrasomi

nerimui mazinti ir padéti nuo
nemigos. Taciau jie gali
sukelti tiek fiziologine, tiek
psichologine priklausomybe,
taip pat nutraukimo simpto-
mus, tokius kaip nerima
(Longo, Johnson, 2000). Taip
pat jais pikt-
naudziaujama ir vartojama
ne gydymo tikslais, nes jie
gali sukelti euforijg (Weaver,
2015).

daznai

JAV yra itin paplites opiody
iSrasymas nuo skausmo. Jie
taip pat turi labai auksSta
rizika sukelti priklausomybe
ir jais daznai piktnau-
dziaujama (Ling, 2011). Gy-
dytojai daznai iSraso opioidy

skausmui malsinti, o tai
sukelia didesnj priklau-
somybés paplitimg, mirtj nuo
perdozavimo ir heroino

vartojima (Kolodny, 2015).

Dar viena grupe
iSraSomy vaisty,
piktnaudziaujama ir
sukelia priklausomybe -
stimuliantai.

gydytojy
kuriais
kurie

Jie daznai naudojami gydyti
démesio ir hiperaktyvumo
sutrikimui. Stimuliantais
daznai piktnaudziaujama stu-
denty gretose, norint
pagerinti mokymosi ar spor-
tinius nors nera
pakankamai jrodymy, kad Sie
vaistai gali tam padéti, be to,
jie gali sukelti nemalony
Salutinj poveikj (Lakhan,
Kirchgessner, 2012).

rezultatus,

Taigi, net ir gydytojo
iSrasomi vaistai gali sukelti
priklausomybe. Taciau

sekant gydytojy nurodymus,

vartojant teisinga vaisto
doze, jy nemaisant su
kitomis psichoaktyviosiomis

medziagomis (arba apie tai
perspéjant gydytoja), rizika
yra mazesneé arba suvaldoma.

Be abejo, svarbu, kad
gydytojas, iSraSydamas vais-
tus, tai daryty atsakingai ir
atsizvelgty | veiksnius, ro-
dancius priklausomybés rizi-
kg (Longo, 2000).
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KAD SIS TEIGINYS YRA MITAS MANE 82,7 PROC.
KAD TIESA - 17,3 PROC. APKLAUSOS DALYVIY.

Pasaulio sveikatos organi-
zacija leidzia Tarptautinj ligy
klasifikatoriy (TLK), kuriame
surasomos pasaulyje
egzistuojancios ligos, ju
simptomai, joms klasifikuoti
priskiriami kodai. Ligy
klasifikatoriy sudaro pasau-

Visos

liné iS daugelio pasauliniy
specialisty sudaryta komi-
sija.

Kol kas galioja TLK - 10
leidimas, taciau naujas,
perziuretas ir papildytas
leidimas buvo pristatytas
2018 m. birzelj. Dabar jis
verciamas i nacionalines
kalbas, aprobuojamas Saliy
viduje. Salys pradés teikti
duomenis pagal TLK - 11
nuo 2022 m. sausio 1 d.
Tarptautiniame ligy klasi-
fikatoriuje nurodomi priklau-
somybés ligos simptomai
(jeigu per paskutinius 12
men. pasireiskia bent 3 i

nurodyty 6 simptomuy,
reikety pasikonsultuoti su
gydytoju):

e stiprus troskimas ir (ar)
kompulsyvus noras vartoti
medziaga;

e sunku valdyti elgesj
(vartojimo pradzia,

pabaiga, intensyvuma);

e jaucCiama fiziologinés abs-
tinencijos
kus vartojima;

busena nutrau-

e stebimi tolerancijos pozy-

miai;

e nesidomeéjimas alterna-
tyviais pomeégiais, visas
démesys nukreiptas j
medziagos jgijima, paruo-
§ima, vartojima;

e vartojimas tesiasi nepai-
sant akivaizdziai Zzalingy
pasekmiy ir komplikacijy
(pvz., sveikatai).

Priklausomybe, kaip ir

dauguma kity psichikos liguy,

aiskiau suvokti padéjo
neuromokslas. Priklausomy-
be sergancio zmogaus
sergantis organas yra jo

smegenys — pakinta jy veikla
(PSO 2004). Taigi, valios jéga
normalizuoti pakitusiag sme-
geny veikla yra tiek pat
Sansy, kiek ta pacia valios
(dvasingumo, meditacijos ir
kt.) jéga priversti vel sveikai

veikti jusy kitus kartais
susergancius organus, pvz.
kepenis, kasa, skrandj, Sird]j

ir kt. — tikimybé gal ir yra,
bet pasikliauti ja ne visi
norime ir galime.

Dél smegeny biopakitimuy,
impulsy (t. y. labai stipraus
troSkimo pavartoti medziaga,
pazaisti dar vienag zaidima,
pastatyti dar vieng statyma)
veikla yra labai suaktyvejusi
(smegenys
,horo” signalus), o} ta
smegeny dalis, kuri turéty

nuolat siuncia

MITAS



Siuos impulsus suvaldyti,
veikia labai silpnai. Jei kada
gyvenime esate padaugine
alkoholio ir jums kilo, kaip
tuo metu atrodé, geniali
mintis parasyti savo draugui
zinute ar paskambinti 02.00
valanda nakties, jus galite
jsivaizduoti, koks
noras jus valdo ir kaip mazai
begirdite Salia
zmogaus balsg, sakantj, kad
tai tikrai tikrai bloga mintis
ir nieko gero iS to neiSeis.
Kitg ryta jlus nuoSirdziai
gailites, taciau situacijai
kartojantis ir vel darote ta
patj. Priklausomybe sergan-
tis zmogus panasiai jauciasi
visg laikg, o vidinis ir iSorinis
atkalbeti bandantys balsai -
sunkiai girdimi. Taigi,
priklausomybeé yra psichikos
liga, kurios apimtas Zmogus
savo paties sgmonés yra

neSamas j prazutj, panasiai,

stiprus

sédincio

kaip asmenuy,
depresija, smegenys ,nunesa
ir numeta” nuo tilto jy kuna.

serganciy

Priklausomybeés ligg lemia
biologiniai,
psichologiniai veiksniai, Siy

socialiniai ir

veiksmy visuma. Vaikas,
gimes psichikos liga
serganciam tévui (taigi, kaip
teigiama, turintis genetinj
polinkj Siai ligai) nebutinai
susirgs Sia liga. Tai
priklausys ir nuo kity rizikos
veiksniy - pvz., smurto
Seimoje, skurdo, iSsilavinimo
galimybiy, net gyvenamojo
miesto ar rajono, psichika
veikianc¢iy medziagy priei-
namumo. Taciau net esant
Siems veiksniams, dar veiks
asmeninés charakterio savy-
bés — impulsyvumas, potyriy
troSkimas, nerimo lygis ir kt.
Salia 3iy veiksniy veiks dar
kiti, vadinamieji saugantys
pacioje
aplinkoje - pvz., seneliai,

veiksniai, toje

mokytojai,
Seimos, meéegstama veikla ir

draugai ir juy

saves atradimo galimybes ir

kt. Priklausomybés ligos
atsiradimui ir net jos
sunkumui svarbi ne tik

unikali Siy veiksniy visuma,
bet ir jy tarpusavio saveika,
pavyzdziui, dabar itin
auganti mokslo Saka -
epigenetika — nagrinéja, kaip
aplinka salygoja geny
»pabudima“. Gyvenimo jvykiy
veikiami, cheminiai ele-
mentai jungiasi prie DNR ir

stipriai modifikuoja geny
veikla, pavyzdziui, mama
ziurke, laizydama savo
ziurkiukus pirmosiomis gyve-
nimo valandomis, ,jjungia”“
gena smegenyse, kuris

gyvunui uzaugus, lems jo
atsparuma
kiukai, kurie mamos ziurkes
prausiami
,mieganciu” tokiu genu.
Epigenetikos poveikis yra
pats stipriausias
vosios raidos etape ir jo

stresui. Ziur-

nebus, liks su

anksty-

perdavimas (be paties geno
pokycio) iS kartos | kartg

dabar jau yra jrodytas
(Meaney, M. 2001).
Kalbant apie genetika

atskirai nuo jos saveikos su
aplinka, priklausomybeé néra
vienos genetinés mutacijos
sukelta liga, kuria zmogus
tiesiog serga arba neserga,
kaip, pavyzdziui, hemofilija.

Sio tipo ligos paveikia
nedidelj skaiciy zmoniy,
pavyzdziui, 1 is 10 000.
Priklausomybe yra liga,
sukeliama keliy veiksniy

sgveikos (zr. virSuje), o ligos
sunkumas labai skiriasi. Toks
susirgimas paveikia mazdaug
1 iS§ 100 ar net daugiau
zmoniy. Genetikos mokslas
yra istyres ir atrades daug
skirtingy genetiniy veiksniy.
Svarbu pastebéti, kad jokio



priklausomybeés geno ar
priklausomybés geno kon-
kreCiai medziagai atrasta
neéera. Manoma, kad tam

tikras paskyry genetiniy
rodikliy daznumas (t.y. ne
pavieniai genetiniai rodikliai)
ar visuma gali lemti didesne
priklausomybeés tikimybe, jos
sunkuma. Kai kuriy genetiniy
veiksniy sgsaja yra jrodyta
labiau, kai kuriy - maziau.

Tyrimy rezultatai  skyresi
skirtingy rasiy, vyry ir
moteruy, kitais psichikos

susirgimais serganciy zmo-
niy atveju. Visa tai parodo,
kad geny tyrimy jvairoveé yra

milziniSka ir ji, kartu su
epigenetika, gali paaiskinti,
kodel tai, kas nesukelia

priklausomybeés vienam,
sukelia kitam, arba kodel
vieni gali nuo
priklausomybeées sveikti len-
gviau, 0 kitiems reikia
daugiau pagalbos ir priemo-
niy.

Tai taip pat svarbu, bandant

atsakyti j klausima, kodel
tam tikra gena turintis
zmogus priklausomybe

nesirgs, o Sio geno neturintis
- susirgs. Kitaip tariant,
genetikos tyrimy visuma tik
patvirtina pagrindine pri-

klausomybes ligy gydymo
taisykle — kiekvieno zmogaus
susidirimas su liga yra
individualus ir sveikimo
budai - kiekvienam indi-
vidualus.

Genetikos mokslas iSskiria
genetiniy rodikliy grupes |
dvi: 1) bendras polinkis |j
priklausomybe 2) polinkis |
tam tikry medziagy priklau-
somybe. Taip pat aptikta
didele priklausomybeés ir kity
psichikos ligy sasaja. (PSO

2004: 126). Tiriant genus,

pastebéta, kad skirtingi
genai gali lemti skirtingus
etapus, pvz. ankstyva

medziagy pabandyma ir pri-
klausomybeés vystymasi. Ti-
riant rukymag pastebéta, kad
genai didzigja dalimi lems
surukomy cigareciy skaiciy,
sunkesne ar
organizmo

lengvesne
reakcijg sten-
giantis nutraukti rakyma. Tas

pats pastebéta ir su
alkoholiu - genetika lems jo
vartojimo daznuma bei

suvartojama kiekj, pagiriy
stipruma. Genetiniai veiks-
niai lemia net kreipimosi |
gydyma tikimybe (PSO 2004:
130-133).

Taigi, tas kuris nesusirgo
priklausomybeés liga varto-
damas medziagas, ar tas,
kuris nutrauké priklauso-
mybés ligg be specialisty
pagalbos, tas, kuriam padéjo
perskaityta knyga, ar tas,

kuriam neprireike medi-
kamenty, ir Visi kiti
individualus atvejai -
paprasciausias palankesnis

genetinis ir epigenetinis
kodas, o ne stipresné valia.
Cia, zinoma, nereikty

pamirsti ir kity salygojanciy
veiksniy - palankesnés
gydymui aplinkos, palai-
kanciy asmeny Salia, maziau
jsisenéjusios ligos gydymo ir
kt.

Verta paminéti, kad del
sudetingos priklausomybés
ligos kilmeés, gydymo
,mokyklos”, tokios kaip
kognityvine ar kita psicho-
terapija ir medikamentinis
gydymas neturéty veikti
atskirai, veikiau atvirksciai —
del biopsichosocialinés ligos
kilmes efektyviausias yra
visy Siy metody derinimas.
Lygiai tokia pati klaidinga
yra ir Anoniminiy alkoholiky

ar Narkomanuy anonimuy



skleidziama mintis, jog Sios
mokyklos taikomi metodai
yra visiems tinkami, o jei
nepasiseke, telieka bandyti
dar kartg. Deél labai riboty
gydymui taikomy metoduy,
neatitinkanciy skirtingy indi-
vidualiy asmeny biologiniy,
socialiniy ir psichologiniy
savybiy, Si mokykla yra
tinkama tik maZzam segmen-
tui serganciyjy, todel
bandyti dar karta tikrai
reikty, taciau renkantis kuo
daugiau skirtingy gydymo
buaduy.
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KAD SIS TEIGINYS YRA MITAS MANE 81,4 PROC,,
KAD TIESA - 18,6 PROC. APKLAUSOS DALYVIUY.

Nors kai kurie mokslininkai
vis dar cituoja 1970-1980 m.
JAV ir Naujojoje Zelandijoje

atliktus tyrimus, kurie
tuomet rodé, jog reguliariai
kanapes vartoje zmones
dazZzniau vartojo ir heroing ar
kokaina, Siandien, pako-
regavus tyrimy meto-

dologijas, jau galima teigti,

kad néra jrodymy, patvir-
tinanciy, kad kanapiy
vartojimas gali tapti kity
medziagy vartojimo priezas-
timi. Taip pat, dauguma
zmoniy vartojanciy kanapes
nepradeda vartoti kity
narkotiniy medziagy ir

netampa nuo jy priklausomi.

2002 m. JAV politinio
instituto RAND tyrimas
atskleide, kad Zmoneés

vartojantys kanapiy produk-
tus yra linke naudoti daugiau
kity nelegaliy medziagy, nei
Zzmoneés, kurie nevartoja
kanapiy. patys
instituto atstovai teigé, kad
tai susije ne su pacia
medziaga, o) labiau su
aplinkybémis, individo savy-
bémis ir kontaktais nelega-
lioje rinkoje. Kitaip tariant -
Zmoneés vartoja kitas narko-
tines medziagas ne dél to,
kad vartoja kanapes, o dél
savo asmeniniy pasirinkimy
bei gyvenimo budo, ir kartu,
jei gauna kanapes is
nelegalios rinkos, daznai turi
priejima ir prie kity
medziagy, parduodamy nele-
galioje rinkoje. Egzistuoja
koreliacija (bendrumo rysys),

Taciau

bet ne
tingumo rysys).

kozacija (priezas-

2004 m. atlikti tyrimai su
grauzikais parode, kad
paauglystés metais vartojant
kanabinoidus, mazéja dopa-
mino iSsiskyrimas grauziky
smegenyse. Si teorija paais-
kina, kodel ankstyvoje
paauglystéje pradéjus vartoti
kanapes, galéty kilti prierai-
Sumas prie Sios medziagos.
Taciau tokj patj efekta
sukelia alkoholio ir tabako
produktai. Todel teigti, kad
kanape yra svartai” j
stipresnes medziagas (ang.
.gateway drug theory”) néra
teisinga, nes Siai teorija
galima priskirti ir alkoholio
bei tabako produktus, ir tada
juos buty galima irgi laikyti

yvartinemis” medziagomis.
Taip pat, 2005 m. buvo
nustatyta tai, kad vartojant

kanapes padidéja tikimybeée
tapti priklausomu nuo niko-
tino. Taip yra del to, kad
kanapés daznai yra varto-
jamos jas maisant su tabako
produktais.
DvideSimt penkerius metus
trukes tyrimas Naujojoje Ze-
landijoje 2006 m. atskleide,
kad reguliarus arba sunkus

kanapiy vartojimas buvo
susijes su kity neteisety
medziagy vartojimu, pikt-

naudziavimu ar priklausymu
nuo kity narkotiniy medzia-
guy. Taciau rizika, kad
kanapiy vartotojai ims varto-
ti kitas nelegalias medziagas,

MITAS



ar piktnaudziauti jomis
mazéjo didéjant kanapiy
vartotojy amziui. Svarbius
faktoriai yra tai, kad jauno
amziaus individai gali buti
linke eksperimentuoti ne tik
su kanapéemis, bet apskritai
su jvairiomis nelegaliomis
medziagomis. Sis rysys taip
pat egzistuoja tarp alkoholio
ar tabako vartojimo ir kity
jvairiy nelegaliy medziagy
vartojimo.

Vis dél to Siuo metu, tik del
neseniai pasaulyje prade-
jusio kisti kanapiy legalumo
statuso bei moksliniy tyrimy
trukumo - néra pakankamai
informacijos apie ilgalaikj
kanapiy vartojimo poveikj
bei sarysj su kity medziagy
naudojimu. Siuo metu esanti
statistika rodo, kad
legalizavus kanapes rekrea-
ciniais tikslais Kolorado,
Aliaskos, Vasingtono bei
Oreagono valstijose - jose
kity nelegaliy substancijy
vartojimas nepadidéjo. Kana-
pés kaip ,vartinés” medzia-
gos | kity medziagy varto-
jima teorija néra patvirtinta,
todel tai galima laikyti labiau
socialiniu mitu, kilusiu del
informacijos trukumo.
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KAD SIS TEIGINYS YRA MITAS MANE 1 PROC,,
KAD TIESA - 99 PROC. APKLAUSOS DALYVIUY.

Tam, kad galétume jvertinti
- ar Sis teiginys yra tiesa, ar
mitas, turime iSsiaiskinti, ka
Sis sakinys reiskia. Kitaip
tariant, reikéty apibreézti
Jpriklausomybés” ir ,jvai-
riausiy socialiniy sluoksniy”
savokas bei iSnagrinéti rysj
tarp ju.

Apie priklausomybe placiau
kalbama 16-19 puslapiuose.
Tarptautinis ligy klasifi-
katorius priklausomybés sin-
dromag apibrézia taip: ,Tai
elgesio, kognityviniy ir
fiziologiniy reiSkiniy kom-
pleksas, kuris atsiranda del
pakartotinio medZzZiagos var-
tojimo. TipiSkiausi Sio sin-
dromo pozymiai yra stiprus
troSkimas vartoti psicho-
aktyviaja medziaga, sunku-
mas kontroliuoti vartojima,
vartojimas, nepaisant zalingy
pasekmiy, medziagos varto-
jimas individui yra svar-
besnis nei kiti veiksmai ar
jsipareigojimai, padidéjusi
tolerancija vartojamai me-
dZiagai ir kai kuriais atvejais
fizinés abstinencijos buklé.”
(TLK-10-AM [/ ACHI [/ ACS
elektroninis vadovas, 2015).
Amerikos psichiatry asocia-
cija taip pat leidzia pata-
riamajj leidinj su psichikos
sutrikimy sarasu, kuriame
nurodyti jvairas galimi
priklausomybés simptomai
(American Psychiatric Asso-

ciation, 2013). Priklauso-
mybés apibrézimai tarp
leidiniy skiriasi ir yra
susilauke kritikos del per

plaCios aprépties, nepagrjsty
simptomy ir bendro moksli-
nio nepagrjstumo (Reinar-
man & Granfield, 2015). Tai
nereiskia, kad minéti api-
brézimai yra beverciai, o
labiau siekiama atkreipti
démesj j tai, kad apibrézimai,

kurie iS pirmos pazilros
atrodo aiskus ir viena-
reikSmiski - is tikro yra

kintantys konkrecios grupeés
specialisty nuomonés atspin-
dziai konkrecioje vietoje ir
konkrecCiu laiku. (Reinarman
& Granfield, 2015). Siame
straipsnyje nagrinéjama lite-
ratira priklausomybés gali
visiSkai nejvardyti, o minéti
veiklg tik kaip vartojima ar
piktnaudziavima.

Socialiniai  sluoksniai yra
skirstomi pagal socio-
ekonominj statusa. Socio-
ekonominis statusas apibreée-
Ziamas kaip socialiné grupés
ar individo padeétis arba
klasé. Ji daznai matuojama
kaip iSsilavinimo, pajamuy ir
profesijos kombinacija (Ame-
rican Psychological Asso-
ciation, s.a.).

Hawkins su kolegomis
nagrinédami rySj tarp socio-
ekonominio statuso ir pikt-
naudziavimo narkotikais - jo
nerado. Tuo tarpu Dryfoos
priklausomybés priezasciy ir
sukeléjy apzvalga rodo, kad
socioekonominis statusas
(pavyzdziui, gyvenimas skur-
dZioje kaimynystéje yra svar-
bus faktorius probleminiam



elgesiui, jskaitant piktnau-
dziavima narkotikais).

Galy gale né vienas moks-
linis darbas neparodo socia-
linio sluoksnio visiSkai
apsaugancio nuo narkotiky
vartojimo ar priklausomybeés.

Nors jrodymuy nebuvimas
néra nebuvimo jrodymas,
remiantis dabartiniais

duomenimis, galima daryti
iSvada, kad didesné ar
mazesné rizika vartoti ir
tapti priklausomam isSlieka
nepaisant socialinio sluoks-
nio. Todél sakinys ,Priklau-
somais tampa
pacCiy jvairiausiy socialiniy
sluoksniy” yra teisingas.

Zmonés is
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KAD SIS TEIGINYS YRA MITAS MANE 53 PROC., KAD TIESA -

47 PROC. APKLAUSOS DALYVIY.

Kaip jau buvo mineta
atsakant | 16-19 puslapyje
esantj klausima, genetikos
mokslas iSskiria genetiniy

rodikliy grupes ] dvi:
1l)bendras polinkis j priklau-
somybe, 2)polinkis | tam

tikry medziagy priklauso-
mybe. Taip pat aptikta didele
priklausomybeés ir kity
psichikos ligy sasaja. (PSO
2004: 126).

Bendra polinkj j priklauso-
mybe lemianti geny visuma
gali lemti didesne rizika bet
kokios medziagos vartojimui
ar priklausomybe kelianc¢iam
elgesiui. Taciau, polinkis tam
tikroms medziagoms atskirai

yra lemiamas jau kity
genetiniy rodikliy. Genetikos
tyrimai atranda stiprias

sgsajas tarp nikotino ir
alkoholio priklausomybés -
rukantiems yra
sunkios priklausomybés nuo
alkoholio rizika (Daeppen
2000), ,tabako ir alkoholio
priklausomybes derinys turi
didele genetine koreliacija,
kuri nurodo bendrg genetinj
polinkj“ (True 1999). Kai
kurie tyrimai rodo, kad
nikotinas didina alkoholio
metabolizma ir taip mazina

didesneé

apsvaigima, taigi kelia
alkoholio tolerancijg ir taip
lemia alkoholio priklau-

somybés ligos progresavima
(Bucholz 2000; Madden
1995). Verta pastebeti, kad
pvz. alkoholio ir opioidy

priklausomybe lemiantys
veiksniai pagal atliktus

tyrimus yra aptikti kaip
atskiri (skirtingi) (PSO
2004:139), taciau yra ir
tyrimuy, teigianciy, kad
bendrai asmenys, priklau-
somi nuo alkoholio, yra
dukart Jlabiau linke tapti
priklausomais nuo heroino,
priklausomi nuo kanapés -
triskart, priklausomi nuo
kokaino - 15 karty, o
priklausomi nuo receptiniy
vaisty - net 40 karty labiau
linke tapti priklausomais nuo
heroino (LKPC 2015).

Kiti  mokslininkai tyrinéja
asmenybés savybiy, tokiy
kaip impulsyvumas, jaucia-
mas nerimo ar depresyvumo
lygis, patyrimy siekimas ir
kt. gali lemti priklausomybe
tam tikroms atskiroms
medziagoms (Fehrman 2019).
Siais ir ankstesniais tyrimais
pastebéta, kad pvz. | neuro-
tiSkumga ir depresyvuma linke

zZmoneés dazniau tampa
priklausomi nuo alkoholio ar
raminamuyjy vaisty, bet

vengia kanapés vartojimo
(Stewart 1999).

Yra mokslininky, kurie
aiSkina priklausomybe, kaip
raidos etapu atsiradusios
tustumos uzpildyma, teig-
dami, kad pildyti ja siekiama
bet kuo - kompulsyviu elge-
siu (pvz. darboholizmu ar
apsipirkinéjimu) ar bet kuria
medziaga (Mate 2008).

Taigi, numatyti, kiek ir kaip
zmogus turi bendrg polinkj j



priklausomybe (,tustumos
pildyma”), ir kiek ir kaip - tik
jtam tikry medziagy kompen-
suojamajj poveikj yra
nejmanoma. Todél ir Cia, kaip
ir kitais priklausomybés ligos
suvokimo klausimais galioja
ta pati taisyklé - kiekvienas
Sios ligos ir sveikimo nuo jos
atvejis yra individualus ir
unikalus, ir tai, kad veikia
vienam, gali visai netikti
kitam.
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KAD SIS TEIGINYS YRA MITAS MANE 88,4 PROC.,
KAD TIESA - 11,4 PROC. APKLAUSOS DALYVIUY.

Jrodyti
vartojimo

nelegaliy medziagy
visuomeneéje rysj
su jstatymuy

platinima

uz turéjima ir
grieztumu del
tyrimy trakumo ir reiskinio
kompleksiSkumo yra sudé-
tinga. didziulio
vartojimo sumazéjimo Portu-
galijoje tarp 2001 m. ir 2011
m. negalima

Pavyzdziui,

priskirti vien
dekriminalizacijos jvedimui,
nes kartu su dekrimina-

lizacija buvo taikomos ir
kitos politikos zalos
mazinimo priemones bei

pageréjusi sveikatos apsau-

gos sistema (Home office,
2014).

Kita vertus, Siuo metu
egzistuojantys tyrimai ne-
randa aiskaus rySio tarp
jstatyminiy priemoniy griez-
tinimo ir vartojimo maze-
jimo. 2014 m. darytas
valstybinis Jungtines Kara-
lystés tyrimas, tyres skir-

tingg narkotiky politikg 11-
oje  Saliy, jokio
akivaizdaus rysio tarp

nerado

jstatymuy, draudzianciy me-
dZiagos turéjima, grieztumo
ir medziagos vartojimo

visuomenéje (Home office,
2014). Cekijoje 1998 m. buvo
jvestos baudos uz nelegalios
medziagos turéjimag asmeni-
2001 m.

trukes

niam
pabaigtas
kelis metus ir apjunges kelis

naudojimui.
tyrimas,

mazesnius tyrimus, teigia,
jog naujo jstatymo jvedimas
nesumazino nei nelegaliy

medziagy prieinamumo, nei
ju vartojimo kiekio ar daznu-

mo (Zabransk, Mravaik,
GajdosSikova, & Miovsk,
2001). Europos Narkotiky ir
Narkotiky
Stebéjimos Centras 2011 m.
pastebéjo, jog jstatymuy pries
kanapiy vartojima ir turejima

Priklausomybeés

grieztinimas neturéjo nei-
efekto kanapiy
Danijoje ir Ita-

giamo

vartojimui
lijoje. Taip pat, zitrint j tai is
ekonomikos teorijos
jstatymuy grieztinimas uz
turéjima ir platinima narko-
tiky rinka

pusés,

veikia kaip

mokestis, kurio didziausias
svoris krenta tiekéjams.
Vartotojus labiausiai pavei-
kia del Sio ,mokescio”

padidéjusi produkto kaina ir
kriminalizuojant
turety buati
laisvoje rinkoje,
skirtumas turéety buati per
mazas, jog pateisinty karui
prieS narkotikus iSleidziamus
kastus.

vartojimas
mazesnis nei
taciau
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KAD SIS TEIGINYS YRA MITAS MANE 45,3 PROC,,
KAD TIESA - 54,7 PROC. APKLAUSOS DALYVIUY.

IS esmeés MDMA (arba
.,ecstasy”), lyginant su
kitomis medziagomis pagal
jy Zzalinguma, rikiuojasi
sagrasSo pabaigoje ir uzima 17
vietg iS 20 (daugiau apie
medziagy lyginima pagal juy
Zzalinguma individui ir
visuomenei skaitykite 6-7
puslapyje). Kita
visai nereiskia, kad MDMA
pavojinga. Anaiptol -
yra uzfiksuota ne tik
apsinuodijimy, bet ir mirties
atvejy. Pavyzdziui, Jungtiné-
je Karalystéje, per SeSerius
metus (1996-2002) uzfiksuo-
tos 202 su MDMA vartojimu
susijusios mirtys.

vertus, tai

néra

Nuo pernelyg grynos medzia-
gos asmuo apsinuodyti ne-

turéety. Visai kas kita, jei
medziaga - per stipri.
Pernelyg didelé medziagos
koncentracija gali sukelti
hiponatremija (vandens ir
elektrolity balanso sutri-
kimas, paprastai - per

didelio vandens suvartojimo
pasekmé) arba hipertermija
(kino temperatiros padide-
jimas, Si gali pakilti iki 42-43
laipsniy).

Jprastai MDMA doze
varijuoja nuo 50 iki 100 mg
(Vogels et al., savo tyrime
didele doze laiko 106 mg ir
daugiau), bet pasitaiko tam
tikry seriju su kur kas
didesne koncentracija (250
mg ir daugiau). Per 15 mety
tyrimy, kuomet Vogels su
kolegomis (2009) tyré Olan-

dijoje cirkuliuojan¢ia MDMA
ir Siam tyrimui
33 066 MDMA meéginius,
medziagos vidurkis buvo 73
mg. Medziagos kiekis
varijavo nuo maziau nei 1 mg
iki 225 mg. Nors didesné
medziagos koncentracija
néra itin daznas reiskinys,
taciau jis pasitaiko, deéel to
itin rekomenduojame
kuomet nevartoti

naudojo

nie-
visos
pradziy
suvartoti ketvirtj arba puse.

tabletés - is

Taip pat svarbu atkreipti
démesj, kad mirties rizika
didina kartu su MDMA

vartojamos kitos medziagos
- net jei tai kasdienybeje
vartojami vaistai, pavyzdziui,

antidepresantai. 83 proc.
visy perdozavimo atvejuy
kartu su MDMA buvo
vartotos kitos medziagos.
Pavyzdziui, Vuori et. al.
(2003) paminéjo keturis su
MDMA  susijusius mirties
atvejus. Tyrime pabrézta,

kad visos mirtys iStiko ne del
MDMA, o dél kartu vartotos
kitos medziagos - anti-
depresanto moklobemido,
kuris sgveikaudamas su
MDMA sukélé serotonino
sindroma (Si buklé, atsiranda
vartojant dvi ar daugiau
skirtingai veikiancias seroto-
genines medziagas).

Tad, atsakant j teiginj - tai,
kad daug apsinuodijimy
iStinka per grynos medziagos
- neéra tiesa. Vis tik, tiesa,
kad dalis perdozavimy istin-
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KAD SIS TEIGINYS YRA MITAS MANE 79,3 PROC,,
KAD TIESA - 20,7PROC. APKLAUSOS DALYVIY.

Mazai kam zinoma, kad LSD
pradétas gana intensyviai
tyrinéti dar SeStajame
praéjusio amziaus deSimt-
metyje. Jau tada, 1957 m.,
Sandison ir Whitelaw
jvardijo pasikartojancias ha-
liucinacijas ir apibrézé jas
kaip pasikartojanciag Umine
patirties faze, kuri gali
pasireiksti po keliy dieny ar
savaic¢iy nuo LSD vartojimo.
Apie 1970-uosius Siam
reisSkiniui apibudinti atsirado

terminas ,flashback”, kuris
veliau tapo populiariu
gasdinimo nevartoti LSD
naratyvu — mazai kas noreéty

staiga iS niekur nieko matyti
siaubingas haliucinacijas.
Moksliskai Sis reiskinys
jvardintas kaip HPPD -
yshalliucinogen persisting
perception disorder”, lietu-
viskai jis verciamas kaip
.pohaliucinogeninis suvoki-
mo sutrikimas” (toliau -
PSS).

Halpern et. Al. (2016) iSskiria
du pohaliucinogeninio suvo-
kimo sutrikimy tipus. Pir-
masis PSS tipas iSreisSkia
trumpus suvokimo, nuotai-
kos ir (ar) samonés pokycius,
itin panaSius | tuos, kuriuos
asmuo patyré vartodamas
halucinogenus. Asmuo gali
matyti rySkesnes spalvas,
objekty pulsavima, jausti de-
personalizacijg, ego sunyki-
ma ir kt. Tokie pokyciai
dazniausia neéera labai trik-
dantys, asmuo supranta, kas
vyksta bei gali kontroliuoti

savo reakcijas. Antrasis tipas
iSreiSkia pastovy arba beveik
pastovy sagmoneés pokytj.

Asmuo gali matyti halus,
mirguliavima. Siy pojaciy ir
vaizdy asmuo nekontro-
liuoja, yra sutrikes, visa tai
neretai lydi deper-
sonalizacija, nerimas, depre-
sija. Manoma, kad tokia
busena gali istikti viena
Zmogy iS penkiasdeSimties
tukstanciu. Halpern et al,

pazymi, kad antrasis tipas
nebuvo nei sykio uzfiksuotas
1950-1960 metais, kuomet
deSimtys tukstanciy pacienty
vartojo LSD ir pilde
apklausas. Toks reiskinys
taip pat labiau siejamas su
kitais sutrikimais, kurie
neretai supainiojami butent
su PSS.

Nuomonés Sia tema yra gana
prieStaringos. Tyrimai, mégi-
nantys jrodyti PSS, daznai
kritikuojami del to, jog:

e PSS gali buti supainiotas
su kitais oftamologiniais,
neurologiniais ar psicho-
pataloginiais sutrikimais.

e PSS simptomai pasireiské
ir tiems Zmonéms, kurie
nei karto gyvenime nebuvo
vartoje psichodeliky.

e Tokie simptomai ypac
buadingi Zmonéms, turin-
tiems nerimo sutrikimag -
nesvarbu, vartojo jie LSD
ar ne.

e Kai kurie Zmonés jvairiy
kity sutrikimy simptomus
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priskiria ~pohaliucinogeni-
nei“ busenai, net ir jei Sie
pasireiske dar pries
vartojant

medziagas.

haliucinogenines

2013 m. vykdytame ir
zurnale ,Plos One” publi-
kuotame
pastebéta sasajy tarp LSD
vartojimo ir veéliau atsiran-
danciy vizualizacijy. Tyrime
taip pat paminéti du seniau
vykdyti tyrimai, kuriuose

buvo atrasta, kad LSD

tyrime nebuvo

vartotojai dazniau patiria
vizualinius simptomus, negu
tie, kurie Siy medziagy

niekada nevartojo.
Minimi Sie tyrimy trakumai:

e Tyrimy dalyviai buvo
stacionariai besigydantys
psichiatrinés ligonines pa-
cientai, kurie zinojo, kad
studijy tikslas - doku-
mentuoti LSD daromga zala.

e LSD grupés ir kontrolinés
grupés sudétis nebuvo su-
derinta pagal kity nar-
kotiky vartojima ir psi-
chiatrines diagnozes.

e Pastebéta, kad pirmajame
tyrime, LSD grupei pri-
klause Zzmones, turéjo
epilepsijos, panikos, neri-
mo ir kity
galéjusy tureti
matomiems vizualiems
simptomams.

sutrikimy,
jitakos

Kita vertus, tyrime taip pat
pabréziama, kad psichiatrai,
kurie dirba su psichodelines
medziagas vartojanciais pa-
cientais, teigia, kad nors Sis
fenomenas labai retas — jis i$
tiesy realus. Tad galima
teigti, kad tai, jog toks
reiSkinys yra tikétinas - yra
mitas, taciau kad jis yra
jmanomas - tiesa.
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